
４/９(木)までに、

ご記入の上、配布

した茶封筒に入れ

て、ご提出くださ

い。 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。みなさん、入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

今日
き ょ う

から一
いち

年間
ねんかん

、健康
けんこう

に過
す

ごすために、このほけんだよりを活用
かつよう

してください。 

 4月の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

  

内
ない

 科
か

  石原
いしはら

 藤
ふじ

樹
き

先生 

歯
し

 科
か

  坂本
さかもと

 朋広
ともひろ

先生 

眼
がん

 科
か

  神蔵
かみくら

 陽子
よ う こ

先生 

耳鼻科
じ び か

  鳴戸
な る と

 理
り

佐
さ

先生 

薬剤
やくざい

師
し

  滝本
たきもと

 大輔
だいすけ

先生 

よろしくお願
ねが

いします。 

  配布物について  ①保健調査票 

②結核健診問診票                           

    ③心臓検診調査票  

      ④児童理解のための資料 

⑤家庭緊急連絡及び非常災害時の児童引き取り用紙 

                      ⑥学校ホームページおよび学校発行文書等への写真 

（映像）・作品掲載についてのお願い 

⑦個人面談希望調査について 

 

 

   

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

1年間
ねんかん

お世話
せ わ

になる 

校医
こ う い

の先生
せんせい

方
がた

 

台場
だ い ば

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

を担当
たんとう

します奥山
おくやま

 美佳
み か

です。 

みなさんが、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう、

心
こころ

や体
からだ

の健康面
けんこうめん

でサポートしていきます。 

けがをしたとき、体調
たいちょう

が悪
わる

いとき、心配
しんぱい

ごとや悩
なや

みご

とがあるとき、声
こえ

をかけてください。また、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

も来校
らいこう

された時
とき

には、気軽
き が る

に保健室
ほけんしつ

にお立
た

ち寄
よ

りくださ

い。また、電話
で ん わ

でも対応
たいおう

しますので、 

どうぞご連絡
れんらく

ください。 

 

令和  ８年  ４月  ６日 

品川区立台場小学校 

校    長  滝渕  正史 

  

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを行
おこな

います（１年生の開始時期は、６月以降の予定です） 

毎日
まいにち

、給 食
きゅうしょく

の後
あと

に歯
は

みがきを行
おこな

います。給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

に、ランチョンマットの他
ほか

、口
くち

拭
ふ

き用
よう

タオル、マスク、歯
は

ブラシ、プラスチック製
せい

のコップを入れて学校
がっこう

に持
も

ってきます。忘
わす

れないようにしましょう。 

 

裏面あり 



   

 

                        ★健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。 

欠席
けっせき

や忘
わす

れ物
もの

をしないようにしましょう。 

                                         

治療
ち り ょ う

のお知
し

らせをもらったら、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。受診
じゅしん

が終
お

わったら、用紙
よ う し

を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

します。 

 

 

保健室
ほけんしつ

は… 

●体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

 

●けがをした時
とき

 

●なやみや不安
ふ あ ん

がある時
とき

 

●健康
けんこう

診断
しんだん

の時
とき

 などに利用
り よ う

することができます。 

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日(木) １０日(金) 

 

入学式 

始業式 

 

保健書類配布 

身体測定 

（６年） 

 

 

身体測定 

（５年） 

色覚検査申込書

配布（４年） 

保健書類回収 

〆切 

身体測定 

（４年） 

内科検診 

(全学年) 

 

 

 

 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

身体測定 

（３年） 

 

 

身体測定 

（１年） 

 

身体測定 

（２年） 

 

 

歯科検診 

（２・４・６年） 

色覚検査申込〆

切（４年） 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

色覚検査 

（４年希望者） 
 

 

聴力検査 

（１・２年） 

歯科検診 

（１・３・５年） 

 

 

 

 

聴力検査 

（３・５年） 

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） １日（金） 

心臓検診 

（１年） 

 

  尿検査容器配布 

（全学年） 

尿検査回収日 

   （全学年） 

 

 

○保健室
ほけんしつ

は１階
かい

にあります。 

○担任
たんにん

の先生
せんせい

に「保健室
ほけんしつ

へ行
い

きたい

です。」と伝
つた

えてから来
き

ます。 

○保健室
ほけんしつ

の中
なか

では静
しず

かにします。 

朝の歯みがき

を念入りに 

身体測定の時は

髪の毛を頭の上

で結ばない 

朝の歯みがき

を念入りに 



 


