
切り方 作り方

鶏肉 ８個 大きめ角

にんにく ４g すりおろし

しょうが ８g 〃

しょうゆ 16g

酒 8g

小麦粉 25ｇ

片栗粉 25ｇ

揚げ油 適量

鶏のから揚げ

材料（４人分）

合わせて
ふるう

① 鶏肉に、にんにく、しょうが、
しょうゆ、酒で下味をつける。

② 小麦粉と片栗粉を合わせてふ
るっておき、①の鶏肉にまぶ
して揚げる。


