
 

 

主食 

チーズバーガー コロッケ 

チョコチップケーキ 
いちご 

チャーホーサイ 

主菜 

デザート 

汁物 

副菜 

 

お肉がジューシーで、チーズ

との相性が良く、かなりボリュ

ームがありますが、ペロっと食

べることができます。 

ポテトパウダーを入れるの

で固さの調整が簡単にでき

ます。出来上がりもホクホク

しておいしいです。 

 

スープは彩が大切です。台場小学校の 

児童はマカロニをいれると、普通のスープ

でも、よく食べる傾向があります。 

 

おいしい味付けで、春雨と一緒

に野菜をたくさん食べることが

できます。 

 

いちごは「あまおう」です。 

チョコチップケーキはバレンタ

インに合わせて出しました。 

ベジタブルコーンスープ 
マカロニスープ 

 


