
水

あか きいろ みどり そのた

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

2 月

わかめごはん
ピーマンのにくづめ
いそかあえ
さつまじる

わかめ　ぶたにく
とりにく　みそ　あぶらあげ

とうふ

ぎゅうにゅう　のり

ごはん　はいがまい
パンこ　さつまいも

あぶら

ピーマン　にんじん　たまねぎ
もやし　キャベツ　こまつな
ねぎ　だいこん　こんにゃく
ごぼう

あかワイン　こしょう　しお

ウスターソース　しょうゆ

ナツメグ　トマトケチャップ

592
24.3

3 火

かばやきごはん
おひたし
せつぶんじる
◎ふくふくまめ

いわし　みそ　だいず
きなこ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい
さとう　じょうはくとう

でんぷん

あぶら

にんじん　もやし　こまつな
こんにゃく　ねぎ　だいこん

しょうゆ　さけ　しお
653
29.2

4 水
ツナピザトースト
コーンシチュー
◎いちご

ベーコン　ツナ

とりにく

ぎゅうにゅう
なまクリーム　チーズ

しょくパン　さとう
こむぎこ　じゃがいも

あぶら

ホールトマト　たまねぎ

ピーマン　セロリ　にんにく
えのきだけ　パセリ　にんじん
ホールコーン　クリームコーン

いちご

トマトケチャップ　しお
とりがら　しろワイン

こしょう

630
27.4

5 木

ごはん
ぎせいどうふ
チャーホーサイ
ちゅうかコーンスープ

たまご　とうふ　ぶたにく

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい
さとう　はるさめ

あぶら　ごまあぶら

にんじん　ほししいたけ
もやし　キャベツ　ニラ

にんにく　しょうが　たまねぎ
えのきだけ　チンゲンサイ
キャベツ　クリームコーン

しょうゆ　しお　さけ

とりがら　こしょう
とんこつ

620
25.5

6 金
きつねうどん
やさいとわかめのすのもの
◎あげスイートポテト

とりにく　あぶらあげ

たまご

ぎゅうにゅう　わかめ
なまクリーム

うどん　さとう　でんぷん

さつまいも

あぶら　バター

こまつな　ほししいたけ　ねぎ
はくさい　にんじん　きゅうり
キャベツ

しお　しょうゆ　みりん

す

625
21.4

9 月

びりんめし
ぶりのてりやき
タイピーエン
◎ぽんかん

とりにく　とうふ
あぶらあげ　ぶり
うずらのたまご　えび
いか

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい　ごま

さとう　でんぷん　はるさめ

あぶら　ごまあぶら

ごぼう　にんじん
きりぼしだいこん　しょうが

こまつな　ほししいたけ
たまねぎ　ねぎ　はくさい
きくらげ　たけのこ

ぽんかん

しょうゆ　みりん　さけ
とりがら　とんこつ
こしょう　しお　ラーゆ

602
28.6

10 火
♡チーズバーガー
こまつなサラダ
ベジタブルコーンスープ

ぎゅうにく　ぶたにく

とりにく

ぎゅうにゅう　チーズ

はいがパン　パンこ

さとう　でんぷん

じゃがいも

あぶら

たまねぎ　きゅうり　もやし

にんじん　こまつな
クリームコーン　キャベツ
ホールコーン

あかワイン　こしょう　しお

ウスターソース　しょうゆ

ナツメグ　トマトケチャップ

ようがらし　す　とりがら

とんこつ　ロリエ　レモン

629
33.0

12 木

ごはん
さんがやき
あげやさいのきんぴら
かすじる

とうふ　あかみそ

あじ　さけ　みそ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

パンこ　こむぎこ　でんぷん

さとう　さといも

あぶら　ごまあぶら

ねぎ　しょうが　ごぼう
さやいんげん　にんじん　れんこ

ん

だいこん

しょうゆ　みりん

さけ　さけかす

610
24.3

13 金
チキンライス
ビーンズスープ
◎チョコチップケーキ

とりにく　ベーコン

しろいんげんまめ　たまご

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

こむぎこ　さとう

チョコチップ

あぶら　バター

たまねぎ　にんじん

ホールコーン　パセリ

キャベツ　にんにく

カレーこ　トマトケチャップ

しお　とりがら　しょうゆ

こしょう　とんこつ　ロリエ

ココア　ベーキングパウダー

626
18.8

16 月

ごはん
ししゃものねぎだれソース
はるさめサラダ
りきゅうじる

ししゃも　ぶたにく
みそ　とうふ

ぎゅうにゅう　こんぶ

ごはん　はいがまい

こむぎこ　さとう　でんぷん
ごま　じょうはくとう

はるさめ　じゃがいも

あぶら　ごまあぶら

ねぎ　しょうが　にんにく
きゅうり　にんじん　もやし

ほししいたけ　いとこんにゃく

ごぼう　だいこん

す　さけ　しょうゆ

ようがらし　トウバンジャン

608
24.0

17 火
シーフードトマトクリームスパゲティ
やさいのとうにゅうスープ
◎オレンジゼリー

えび　いか　ベーコン
とりにく　とうにゅう

こなかんてん

ぎゅうにゅう　チーズ

なまクリーム

スパゲッティ　こむぎこ

でんぷん　じゃがいも

さとう

あぶら

ホールトマト　マッシュルーム

たまねぎ　エリンギ　にんにく

オレンジジュース

トマトピューレ　こしょう

しろワイン　しお

トマトケチャップ　ロリエ
とんこつ　とりがら

641
25.8

18 水

さけとこまつなのごはん
ささかまのいそべあげ
おくずかけ
◎ずんだもち

さけ　ささかまぼこ

ぎゅうにゅう　あおのり

ごはん　はいがまい　ごま
こむぎこ　そうめん

さといも　でんぷん

さとう　しらたまもち

あぶら

こまつな　にんじん　だいこん
ほししいたけ　ごぼう　ねぎ
えだまめ

さけ　しょうゆ　しお
663
23.6

19 木
♡チキンカレー
キャベツとコーンのスープ
◎りんご

とりにく

ぎゅうにゅう

ごはん　こむぎこ

べいりゅうばく　はちみつ

じゃがいも

あぶら

りんご　にんじん　たまねぎ

にんにく　しょうが　キャベツ
ホールコーン

カレーこ　しょうゆ　とりがら
とんこつ　しお　ロリエ
トマトピューレ

ウスターソース　とりがら

オールスパイス　ガラムマサラ
こしょう

626
17.8

20 金

ごはん
ぎんだらのさいきょうやき
ごまあえ
みそしる

ぎんだら　あまみそ

ぎゅうにゅう　わかめ

ごはん　はいがまい
ごま　さとう　じゃがいも

にんじん　もやし　こまつな
たまねぎ

みりん　さけ　しょうゆ
560
21.0

24 火
ルーローハン
あおなのスープ
◎パイナップルゼリー

うずらのたまご　ぶたにく

かんてん

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい
さとう　でんぷん
じょうはくとう

たけのこ　にんにく　しょうが

チンゲンサイ　キャベツ
はくさい　にんじん　たまねぎ

パイナップルジュース

さけ　こしょう　しょうゆ
オイスターソース
とりがら　とんこつ　しお

684
30.3

25 水
ジャージャーめん
だいずとじゃこのあげに
とうふのかわりスープ

ぶたにく　だいず
みそ　にぼし　たまご
とりにく　とうふ

ぎゅうにゅう　わかめ

ちゅうかめん　さとう
でんぷん

あぶら　ごまあぶら

きゅうり　ねぎ　にんじん
もやし　たまねぎ　たけのこ

ほししいたけ　にんにく
しょうが　えのきだけ　こまつな

トウバンジャン　さけ

しょうゆ　とんこつ
とりがら　みりん　す　しお

584
31.3

26 木

ちゃめし
おでん
やさいのにんにくじょうゆあえ
◎みかん

なまあげ　あげボール

さつまあげ　やきちくわ

あぶらあげ　かんてん

ぎゅうにゅう　こんぶ

ごはん　じゃがいも　ごま

はいがまい

ごまあぶら

だいこん　こんにゃく　もやし

にんじん　こまつな
にんにく

みかん

しょうゆ　さけ　しお
583
22.4

27 金

ミルクパン
♡コロッケ
ゆでやさいごまソース
マカロニスープ

ぶたにく

ぎゅうにゅう

ミルクパン　パンこ
こむぎこ　ポテトフレーク

じゃがいも　ごま　さとう
マカロニ

あぶら　ごまあぶら

にんじん　たまねぎ　きゅうり
もやし　キャベツ　セロリ

こしょう　しお

ちゅうのうソース
しょうゆ　す　とりがら

とんこつ

607
22.3

・エネルギーとたんぱく質は、３・４年生の栄養価です。１・２年生は０．９を、５・６年生は１．１をそれぞれ３・４年生の栄養価にかけて見てください。

・◎ はデザート、♡はリクエスト給食です。　・旬の食材は、太字・斜体・下線 で表しています。

・献立は、行事や食材、今後の状況次第で変更する場合があります。ご了承ください。

給食
きゅうしょく

コメント

2/3(火
か

)

【節分
せつぶん

】

　2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

です。そ

のため、節分
せつぶん

のときにたべ

られる「いわし」をつかっ

た「かばやきごはん」と、

大豆
だいず

の入
はい

った「節分汁
せつぶんじる

」、

大豆
だいず

をつかったおいしいデ

ザートの「ふくふく豆
まめ

」を

提供
ていきょう

します。

　節分
せつぶん

は季節
き せつ

の変
か

わり目
め

を

表
あらわ

しています。季節
き せつ

の変
か

わ

り目
め

には鬼
おに

がでると考
かんが

えら

れており、イワシを食
た

べ(ま

たは飾
かざ

る)ことにより、魔除
ま よ

けの効果
こ う か

や、無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

がありました。いわ

しを食
た

べやすくかばやきに

して調理
ちょうり

するので楽
たの

しみに

していてください。

2/9(月
げつ

)

【熊本
くまもと

の郷土料理
きょうどりょうり

】

　この日
ひ

は熊本
くまもと

県
けん

の郷土料
きょうどりょ

理給食
うりきゅうしょく

です。びりん飯
めし

と

は、精進料理
しょうじんりょうり

として仏事
ぶつじ

の

際
さい

などに振
ふ

る舞
ま

われていた

混
ま

ぜご飯
はん

です。肉
にく

のかわり

に豆腐
と う ふ

をつかっており、油

で炒めるときに「びりんび

りん」と音がすることか

ら、この名が付けられまし

た。ぶりは熊本でよく獲れ

る魚です。タイピーエンと

は、漢字で「太平燕」と書

きます。具沢山
ぐだくさん

の春雨
はるさめ

スー

プで、食
た

べると縁起
えんぎ

が良
よ

い

といわれています。

2/18(水
すい

)

【宮城県
みやぎけん

の郷土料理
きょうどりょうり

給食
きゅうしょく

】

　この日
ひ

は宮城県
みやぎけん

の郷土料

理給食を出
だ

します。漁業
ぎょぎょう

が

盛
さか

んな宮城
みやぎ

県
けん

では、ヒラメ

やタイなどの水産物
すいさんぶつ

がよく

獲
と

れました。そして現代
げんだい

の

ように保存方法
ほぞんほうほう

が豊富
ほ うふ

にあ

るわけではないため、すり

身
み

にして、焼
や

いて食
た

べてい

たのが、かまぼこの始
はじ

まり

です。笹
ささ

かまぼこは、青
あお

の

りをつけて油
あぶら

で揚
あ

げてつく

ります。おくずかけは、精
しょ

進料理
うじんりょうり

として法事
ほ う じ

の際
さい

など

に振
ふ

る舞
ま

われる汁物
しるもの

で、野
や

菜
さい

やきのこ、豆腐
と う ふ

を煮込
に こ

ん

だ汁
しる

の中
なか

に、白石温麵
しらいしうーめん

とい

う麺
めん

をいれます。給食
きゅうしょく

では

素麺
そうめん

を入
い

れて作
つく

ります。デ

ザートも宮城県
みやぎけん

で有名
ゆうめい

なず

んだ餅
もち

を提供
ていきょう

します。えだ

まめから、ずんだ餡
あん

を作
つく

る

ので、本格的
ほんかくてき

な味
あじ

を楽
たの

しむ

ことができます。

1/24(火
か

)

【台湾
たいわん

料理
りょうり

】

　この日
ひ

は台湾
たいわん

で有名
ゆうめい

な

「ルーローハン」と、パイ

ナップルを使
つか

った「パイ

ナップルゼリー」を提供
ていきょう

し

ます。ルーローハンとは豚
ぶ

肉
たにく

を細
こま

かく刻
きざ

んで甘辛
あまから

く煮
に

込
こ

み、汁
しる

ごとご飯
はん

の上
うえ

にか

けて食
た

べる丼
どんぶり

です。卵
たまご

と一
いっ

緒
しょ

に食
た

べることが多
おお

いで

す。給食
きゅうしょく

ではうずらの卵
たまご

を

一緒
いっしょ

に入
い

れて作
つく

ります。ま

た、台湾
たいわん

ではお土産
みやげ

にはパ

イナップルケーキが有名
ゆうめい

で

す。そんなパイナップルを

使
つか

ってデザートとしてゼ

リーを作
つく

ります。

令和7年度 　　　　　　　　　給 食 カ レ ン ダ ー

日
/
曜 体

からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 調味料
ちょうみりょう

など血
ち

や肉
にく

になる 力
ちから

や熱
ねつ

になる

エネル
ギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

バランスよく食べよう
た

こんげつ

こんだて

きゅう しょく

れいわ ねんど

きゅうしょく もくひょう

給食目標

今月の

せつぶん

くまもとけん

は
じ
め
て
の
メ
ニ
ュ
❙

みやぎけん

たいわん

は
じ
め
て
の
メ
ニ
ュ
❙

は
じ
め
て
の
メ
ニ
ュ
❙


