
 

 

 

 

 

令和 7年度 

今年度
こんねんど

も残
のこ

すところ２カ月
か げ つ

となりました。 

２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。その翌日
よくじつ

は立春
りっしゅん

で、暦 上
こよみじょう

では春
はる

になります。ですが、まだまだ寒
さむ

さは厳
きび

しい時期
じ き

です。インフルエンザやノロウイルスによる胃
い

腸炎
ちょうえん

など、この時期
じ き

に流行
りゅうこう

しやすい病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

には、手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れずに、たっぷり睡眠
すいみん

をとって栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食事
しょくじ

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

 

令和 8年 1月 30日 

品川区立台場小学校 
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～2月
がつ

の    給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

～ 
2月
がつ

は郷土
きょうど

料理
りょうり

とイベントメニューが盛
も

りだくさんです♪ 

ちゅうもく 

２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

」と力
ちから

いっぱい豆
まめ

まきをして、悪
わる

さをする鬼
おに

を追
お

い払
ばら

い、幸福
こうふく

を呼
よ

び込
こ

みま

しょう。豆
まめ

まきにつかう大豆
だ い ず

にはいろいろな栄養素
えいようそ

がぎっしり詰
つ

まっています。他
ほか

にも昔
むかし

から使
つか

われてきた豆
まめ

や

外国
がいこく

からやってきた新
あたら

しい豆
まめ

があります。いろいろな豆
まめ

について紹介
しょうかい

します。 

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

にリクエスト給食
きゅうしょく

のアンケートを行
おこな

いました。健康
けんこう

委員会
いいんかい

が集計
しゅうけい

作業
さぎょう

を行
おこな

い、

結果
け っ か

が出
で

ましたのでお知
し

らせします。(HPには健康
けんこう

委員会
いいんかい

が作成
さくせい

したポスターを掲載
けいさい

しています) 

リクエスト給 食
きゅうしょく

について 

豆
まめ

まきにつかう豆
まめ

が大豆
だ い ず

です。たんぱく質
しつ

が

豊富
ほ う ふ

なので、「 畑
はたけ

の肉
にく

」ともいわれます。

豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げ、おからなどの 

大豆
だ い ず

加工品
かこうひん

、大豆
だ い ず

を発酵
はっこう

 

させて作
つく

るみそ、しょうゆ、 

納豆
なっとう

などの食
た

べ物
もの

や調味料
ちょうみりょう

もあります。 

「小
ちい

さい豆
まめ

」と書
か

いて「小豆
あ ず き

」と読
よ

みます。あん

この材料
ざいりょう

になります。赤
あか

い色
いろ

が魔除
ま よ

けになる

ということで、赤飯
せきはん

など 

にも使
つか

われます。 

台場
だ い ば

小学校
しょうがっこう

では 1月
がつ

に 

小豆
あ ず き

を使
つか

ってお汁粉
し る こ

を出
だ

しました。 

緑色
みどりいろ

の豆
まめ

でうぐいすあんの原料
げんりょう

にな

ります。未熟
みじゅく

なえんどうは「グリンピー

ス」として、また若
わか

いさやは「さやえんど

う」としても食
た

べられます。 

この豆
まめ

を伝
つた

えたとされる中国
ちゅうごく

の偉
えら

いお

坊
ぼう

さんの名前
な ま え

が付
つ

けられました。金時
きんとき

豆
まめ

、とら豆
まめ

、白
しろ

いんげん豆
まめ

なども仲間
な か ま

で

す。若
わか

いさやを食
た

べる 

「さやいんげん」も 

あります。 

漢字
か ん じ

で「大角
さ さ

豆
げ

」と書
か

きます。小豆
あ ず き

に

似
に

ていますが、荷
に

崩
くず

れしにくく、炊
た

い

ても胴
どう

が破
やぶ

れにくい 

ので小豆
あ ず き

の代
か

わり 

に赤飯
せきはん

によく使
つか

われます。 

煮込
に こ

み料理
りょうり

やサラダなどに使
つか

うと

おいしい豆
まめ

です。ガルバンゾーとい

うのはスペイン語
ご

での呼び名
よ  な

です。 

台場
だ い ば

小学校
しょうがっこう

ではサラダに 

使
つか

うことが多
おお

いです 

大豆
だ い ず

 小豆
あ ず き

 

えんどう ひよこ豆
まめ

(ガルバンゾー) いんげん豆
まめ

 

ささげ 

豆
まめ

まきには炒
い

った大豆
だ い ず

がよくつかわれます。大豆
だ い ず

には良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

が多
おお

く、「畑
はたけ

の肉
にく

」ともいわれています。また、ビタミン

B群
ぐん

、E、カルシウム、鉄
てつ

といった無機質
む き し つ

(ミネラル)や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も含
ふく

まれています。しかし、大豆
だ い ず

はそのまま食
た

べても消化
しょうか

されず、

栄養
えいよう

も吸 収
きゅうしゅう

できません。そこで、昔
むかし

から大豆
だ い ず

の豊富
ほ う ふ

な栄養
えいよう

を最大限
さいだいげん

に生
い

かすため、いろいろな加工品
かこうひん

が作
つく

られてきました。 

しょうゆ(発酵
はっこう

させる) 

納豆
なっとう

(発酵
はっこう

させる) 

みそ(発酵
はっこう

させる) 

豆腐
と う ふ

(搾
しぼ

り汁
じる

を固
かた

める) 

きなこ(炒
い

って粉
こな

にする) 高野豆腐
こ う や ど う ふ

(乾燥
かんそう

させる) 

大豆
だ い ず

ミート(加工
か こ う

する) 

油揚
あぶらあ

げ(揚
あ

げる) 

厚揚
あ つ あ

げ(揚
あ

げる) 

おから(絞
しぼ

ったカス) 

豆乳
とうにゅう

(絞
しぼ

る) 

2月
がつ

3日
にち

(火
か

) 

「節分
せつぶん

メニュー」 

この日
ひ

は節分
せつぶん

です。イワシを

使
つか

った「かばやきごはん」、大豆
だ い ず

を使
つか

った「節分
せつぶん

汁
じる

」とデザート

の「ふくふく豆
まめ

」を提供
ていきょう

します。 

2月
がつ

9日
にち

(月
げつ

) 

「熊本県
くまもとけん

」 
この日

ひ

は熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を

出
だ

します。「びりんめし」、「ぶりの

てりやき」、「太平
タイピー

燕
エン

」と、熊本県
くまもとけん

が満載
まんさい

の献立
こんだて

です。 

2月
がつ

4日
にち

(水
すい

) 

「あまおう(いちご)」 

この日はあまおうを出
だ

しま

す。赤
あか

い、丸
まる

い、おおきい、うま

い、の頭文字
か し らも じ

をとって名付
な づ

けら

れました。 

2月
がつ

24日
にち

(火
か

) 

「台湾
たいわん

」 

この日
ひ

は台湾
たいわん

で有名
ゆうめい

な「ルー

ローハン」とパイナップルを使
つか

った「ゼリー」を出
だ

します。

本格的
ほんかくてき

な味付
あ じ つ

けにします。 

2月
がつ

18日
にち

(水
すい

) 

「宮城県
みやぎけん

」 

この日
ひ

は宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を出
だ

します。「ずんだもち」は、

ずんだ餡
あん

から給食室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

り

します。 

2月
がつ

13日
にち

(金
きん

) 

「バレンタイン」 

この日
ひ

はバレンタイン

前日
ぜんじつ

であるため、給食室
きゅうしょくしつ

で

人気
に ん き

の「チョコチップケー

キ」をつくります。 

主食
しゅしょく

 

１位
い

 カレーライス＆みそラーメン 

２位
い

 抹茶
まっちゃ

揚
あ

げパン 

３位
い

 チーズバーガー 

汁物
しるもの

 

１位
い

 ABCスープ 

２位
い

 ホワイトシチュー 

３位
い

 豚
とん

汁
じる

 

主
しゅ

菜
さい

 

１位
い

 手作
て づ く

りソーセージ 

２位
い

 肉
にく

じゃが 

３位
い

 コロッケ 

デザート 

１位
い

 サイダーポンチ 

２位
い

 カルピスゼリー 

３位
い

 チョコもっちー 

副菜
ふくさい

 

１位
い

 青
あお

のりポテト 

２位
い

 フライドポテト 

３位
い

 鉄骨
てっこつ

サラダ 

大

豆

の

は

な

し 

大

豆

の

は

な

し 

だ

い

ず 


