
切り方 作り方

バター 20g とかす

にんにく 0.4g すりおろす

パセリ 0.4g

ガーリックトースト

材料（４人分）

ソフトフランスパン 4個 縦1/2
①バター、にんにく、パセリを合
わせる。
②オーブンで焼いて完成。

(220℃ ８分)


