
水

あか きいろ みどり そのた

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

8 木
ハッシュドポーク
はくさいスープ
◎♡チョコもっちー

ぶたにく
とうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい
こむぎこ　あかざらめ
こめこ　じょうはくとう
チョコチップ

あぶら

トマトジュース　にんじん
たまねぎ　にんにく　ねぎ
はくさい

とりがら　こしょう　とんこ
つ
あかワイン　しお　ロリエ
ウスターソース　ココア
トマトケチャップ　しょうゆ
ベーキングパウダー

667
18.7

9 金
セサミトースト
♡ホワイトシチュー
ビーンズサラダ

とりにく　あおだいず
ひよこまめ

ぎゅうにゅう
なまクリーム

しょくパン　ごま　はちみつ
こむぎこ　じゃがいも
さとう

あぶら　マーガリン

パセリ　にんじん　たまねぎ
キャベツ　きゅうり

ロリエ　こしょう
とりがら　しお　しょうゆ
す　ようがらし
しちみとうがらし

655
24.0

13 火

ざっこくごはん
さけのみそづけやき
こうはくなます
しらたまぞうに

さけ　あまみそ
とりにく　なると

ぎゅうにゅう

ごはん　ななこく　もちごめ
さとう　さといも
しらたま

にんじん　だいこん　ねぎ
こまつな

みりん　しお　さけ
す　しょうゆ

619
25.0

14 水
ビビンバ
わかめスープ
◎いよかん

たまご　ぶたにく
とりにく　とうふ

ぎゅうにゅう　わかめ

ごはん　はいがまい
ごま　さとう

あぶら　ごまあぶら

にんじん　こまつな　たけのこ
こんにゃく　もやし　しょうが
だいこん　ねぎ

いよかん

さけ　しょうゆ　みりん
こしょう　しお

558
22.4

15 木
たまごとじうどん
ツナひじきサラダ
◎おしるこ

たまご　あぶらあげ
ぶたにく　ちくわ　ひじき
ツナ　とうふ　あずき

ぎゅうにゅう

うどん　さとう
しらたまこ

あぶら　ごまあぶら

にんじん　だいこん　ねぎ
ほししいたけ　こまつな
きゅうり　キャベツ

さけ　しょうゆ　みりん
しお　す

560
26.2

16 金
キャロットライスホワイトソースがけ
ミネストローネ
◎りんごゼリー

えび　とりにく
とうにゅう　ベーコン

ぎゅうにゅう
なまクリーム　かんてん

ごはん　はいがまい
こむぎこ　さとう

あぶら　バター

えのきだけ　パセリ
マッシュルーム　にんじん
たまねぎ　セロリ　キャベツ

りんごジュース

しお　こしょう　とりがら
とんこつ　しろワイン
ロリエ　トマトピューレ
オールスパイス　ナツメッグ

631
19.0

19 月

そぼろいりさつまいもごはん
さかわぎのからあげ
ごもくきんぴら
みそしる

だいず　とりにく
わかさぎ　さつまあげ
みそ　あぶらあげ
とうふ

ぎゅうにゅう　わかめ

ごはん　はいがまい
さつまいも　さとう
でんぷん　こめこ

あぶら　ごまあぶら

しょうが　ごぼう　にんじん
さやいんげん　こんにゃく
たまねぎ　はくさい

しょうゆ　さけ
587
22.4

20 火 ★しんじだいのあっさりカレラーメン★
♡てっこつサラダ
◎さつまいもごまだんご

ぶたにく

ぎゅうにゅう　ひじき
ちりめんじゃこ

ちゅうかめん　さとう
でんぷん　ごま
さつまいも　しらたまこ

あぶら　ごまあぶら

みずな　にんじん　たまねぎ
ねぎ　きゅうり　だいこん

しょうゆ　しお　カレーこ
す

590
22.7

21 水

ちゅうかふうたきこみごはん
にくだんごのもちごめむし
まめもやしのちゅうかサラダ
あおなととうふのスープ

ぶたにく　とうふ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい
さとう　でんぷん　もちごめ

あぶら　ごまあぶら

ほししいたけ　にんじん
たけのこ　さやいんげん
たまねぎ　にんにく　しょうが
きゅうり　だいずもやし　ねぎ
こまつな　はくさい

さけ　しょうゆ　しお
こしょう　す　ラーゆ

562
22.6

22 木

ごはん
タラのごまみそやき
ピリからこんにゃく
♡にくじゃが

タラ　みそ　ぶたにく

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい
ごま　さとう
じゃがいも

ごまあぶら

さやいんげん　にんじん
こんにゃく　しらたき
たまねぎ

しょうゆ　みりん　さけ
しちみとうがらし

618
29.2

23 金

チャーハン
♡あおのりポテト
サンラータン

たまご　ぶたにく　とうふ

ぎゅうにゅう
あおのり

ごはん　はいがまい
じゃがいも

あぶら　ごまあぶら

ねぎ　にんじん　たまねぎ
えのきだけ　もやし　たけのこ
チンゲンサイ

さけ　しょうゆ　こしょう
しお　す　とりがら
とんこつ　ラーゆ

564
18.4

26 月
むぎごはん
くじらのたつたあげ
あおなとツナのあえもの
ちゃんこじる

くじらにく　ツナ
とりにく　とうふ

ぎゅうにゅう

おしむぎ　ごはん
はいがまい　もちごめ
でんぷん　さとう

あぶら

しょうが　にんにく　きゅうり
にんじん　たまねぎ　こまつな
キャベツ　えのきだけ
はくさい　ねぎ　にら　だいこ
ん

しょうゆ　さけ　す
こしょう　しお　とりがら

598
27.6

27 火
♡まっちゃあげパン
シュクメルリ
ゆでやさいにんじんドレッシング

うぐいすきなこ　とりにく
とうにゅう

ぎゅうにゅう
なまクリーム　チーズ

コッペパン　グラニューとう
こむぎこ　さつまいも
さとう

あぶら　オリーブオイル

にんじん　たまねぎ　パセリ
にんにく　きゅうり　もやし
キャベツ

まっちゃ　しお　ロリエ
こしょう　とりがら
しろワイン　コリアンダー
す

656
21.8

28 水

なめし
えびたまあまずあんかけ
キャベツのおひたし
まめとんじる

ぶたにく　たまご
えび　みそ　だいず
あぶらあげ　とうふ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい
さとう　でんぷん
じゃがいも

あぶら　ごまあぶら

こまつな　にんじん
ほししいたけ　たまねぎ
たけのこ　ねぎ　キャベツ
だいこん　ごぼう

しょうゆ　しお　さけ
す　こしょう

627
31.3

29 木
スパゲティミートソース(ソフトめん)
パリパリサラダ
◎みかん

ぶたにく　みそ
だいず

ぎゅうにゅう

ソフトめん　さとう
ワンタンのかわ　じゃがいも

あぶら

たまねぎ　セロリ
マッシュルーム　しょうが
にんにく　きゅうり　にんじん
キャベツ

みかん

あかワイン　こしょう
しお　ナツメッグ
ウスターソース　クローブ
トマトピューレ　す
トマトケチャップ
ようがらし　しょうゆ

572
21.5

30 金

ごはん　のりのつくだに
さわらのこめこあげ
もやしのあまずに
とうきょうやさいのみそしる

のり　さわら　みそ
なまあげ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい
さとう　みずあめ　でんぷん
こめこ　じゃがいも

あぶら　ごまあぶら

しょうが　きゅうり　にんじん
もやし　ねぎ　キャベツ
なのはな

しょうゆ　みりん
さけ　す

603
26.8

・エネルギーとたんぱく質は、３・４年生の栄養価です。１・２年生は０．９を、５・６年生は１．１をそれぞれ３・４年生の栄養価にかけて見てください。

・◎ はデザート、♡はリクエスト給食です。　・旬の食材は、太字・斜体・下線 で表しています。

令和7年度 　　　　　　　　　給 食 カ レ ン ダ ー

日
/
曜 体

からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 調味料
ちょうみりょう

など血
ち

や肉
にく

になる 力
ちから

や熱
ねつ

になる

エネル
ギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

・献立は、行事や食材、今後の状況次第で変更する場合があります。ご了承ください。

給食
きゅうしょく

コメント

1/13(火
か

)

【鏡開
かがみびら

き】

　1月11日
がつ にち

(日
にち

)の鏡開
かがみびら

きに

合
あ

わせて、この日
ひ

は白玉雑
しらたまぞ

煮
うに

を出
だ

します。鏡開
かがみびら

きで

は、お正月
しょうがつ

に飾
かざ

っていた

「鏡餅
かがみもち

」を割
わ

って食
た

べま

す。鏡餅
かがみもち

は、年神様
としかみさま

という

神様
かみさま

の正月
しょうがつ

中
ちゅう

の居場所
い ば し ょ

に

なっています。そしてお帰
かえ

りになられた後
あと

、その鏡餅
かがみもち

を1年
ねん

の無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

っ

て、頂
いただ

くという風習
ふうしゅう

があり

ます。今回
こんかい

は白玉
しらたま

を鏡餅
かがみもち

に

見立
み た

てて雑煮
ぞ うに

にして給食
きゅうしょく

に

だします。楽
たの

しみにしてい

てください。

1/15(木
もく

)

【小正月
こしょうがつ

】

　旧暦
きゅうれき

で1月
がつ

1日
にち

を「大正
おおしょ

月
うがつ

」というのに対
たい

し、1月
がつ

15日
にち

を「小正月
こしょうがつ

」と呼
よ

び

ます。大正月
おおしょうがつ

は年神様
としかみさま

やご

先祖様
せんぞさま

を迎
むか

える行事
ぎょうじ

です

が、小
しょう

正月
しょうがつ

は農業
のうぎょう

に関
かん

する

行事
ぎょうじ

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。

　小正月
こしょうがつ

には小豆粥
あずきがゆ

を食
た

べ

る風習
ふうしゅう

があります。そのた

め、小豆
あずき

をつかったおしる

こを出
だ

します。小豆
あずき

をよく

煮
に

て1から手作
て づ く

りします。

　楽
たの

しみにしていてくださ

い。

1/27(火
か

)

【シュクメルリ】

　この日
ひ

は初
はじ

めてシュクメ

ルリを出
だ

します。シュクメ

ルリはジョージアの伝統的
でんとうてき

な家庭料理
かていりょうり

です。鶏肉
とりにく

をに

んにくとクリームソースで

煮込
に こ

んだ料理
りょうり

で、「にんに

くを世界一
せかいいち

おいしく食
た

べる

調理法
ちょうりほう

」ともいわれていま

す。台場小学校
だいばしょうがっこう

でもたっぷ

りのにんにくで下味
したあじ

をつけ

た鶏肉
とりにく

を手作
て づ く

りのホワイト

ソースで煮込
に こ

んで、粉
こな

チー

ズで仕上
し あ

げました。さつま

いもも入
はい

るので、ボリュー

ムたっぷりです。楽
たの

しみに

していてください。

1/26(月
げつ

)～1/30(金
きん

)

【学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

】

　この期間
き かん

は学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

です。台場小学校
だいばしょうがっこう

では。昔
むかし

から給食
きゅうしょく

に出
で

ているメ

ニューや人気
にんき

メニュー、東
とう

京都産
きょうとさん

の農産物
のうさんぶつ

を使
つか

ったメ

ニューを日替
ひ が

わりで出
だ

しま

す。やはり、日本
にほん

の伝統
でんとう

の

和食
わしょく

の回数
かいすう

が増
ふ

えてしまい

ましたがおいしく食
た

べられ

るように工夫
く ふ う

しましたの

で、楽
たの

しみにしていてくだ

さい。

献立について知ろう
こんだて し

こんげつ

こんだて

きゅう しょく

れいわ ねんど

きゅうしょく もくひょう

給食目標

今月の

かがみびら

こしょうがつ

は
じ
め
て
の
メ
ニ
ュ
❙

がっこうきゅうしょくしゅうかん


