
 

 

 

 

令和 7年度 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

寒
さむ

い時期
じ き

ですが、よく食
た

べ、よく体
からだ

を動
うご

かして、夜
よる

はしっかり休
やす

みましょう。健
すこ

やかな体
からだ

と心
こころ

で新
あたら

し

い年
とし

もすくすく成長
せいちょう

してほしいと思
おも

います。今年
こ と し

もおいしく、そして安全
あんぜん

に給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。どうぞ

よろしくお願
ねが

いします。 

令和７年 12月 25日 

品川区立台場小学校 

校長  滝渕 正史 

栄養士 坂本 彩花 

 

～1月
がつ

の    給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

～ 

１月
がつ

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります♪ 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

について 

ちゅうもく 

明治
め い じ

２２(１８８９)年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

にあった私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

をもってこられない貧
まず

しい家庭
か て い

の子
こ

ども

のために社会
しゃかい

事業
じぎょう

として昼 食
ちゅうしょく

を出
だ

したのが日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。その後
ご

、戦争
せんそう

により一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されまし

たが、戦後
せ ん ご

、日本
に ほ ん

の子供
こ ど も

たちのためにユニセフから小麦粉
こ む ぎ こ

や脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

(スキムミルク)が寄贈
き ぞ う

され、再
ふたた

び給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。昭和
しょうわ

２１(1946)年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

、この日
ひ

が学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の誕生
たんじょう

の日
ひ

です。多
おお

くの学校
がっこう

が冬休
ふゆやす

みに重
かさ

なるた

め、１カ月
かげ つ

延
の

ばして１月
がつ

２４日
か

を「給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

」とし、３０日
にち

までの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」にしています。 

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まった当初
とうしょ

は子
こ

どもたちへの「栄養
えいよう

補給
ほきゅう

」が主
おも

な目的
もくてき

でした。しかし、現在
げんざい

は栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食事
しょくじ

で子
こ

どもたちの心身
しんしん

の発達
はったつ

や健康
けんこう

の増進
ぞうしん

を目指
め ざ

すことはもちろんですが、社会性
しゃかいせい

や協同
きょうどう

の精神
せいしん

、自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

の

尊重
そんちょう

、勤労
きんろう

を重
おも

んずる態度
た い ど

、食
しょく

文化
ぶ ん か

や社会
しゃかい

の仕組
し く

みについて学
まな

ぶ、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

となっています。 

本事業
ほんじぎょう

(有機
ゆ う き

農産物
のうさんぶつ

活用
かつよう

事業
じぎょう

)につきまして、令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

３日
か

付
づけ

で配布
は い ふ

している保護者宛
ほ ご し ゃ あ

て通知
つ う ち

の通
とお

り、SDGｓ未来
み ら い

都市
と し

に選定
せんてい

され

た品川区
し な が わ く

として、農地
の う ち

が全
まった

くない品川区
し な が わ く

が、国
くに

の施策
し さ く

である「みど

りの食料
しょくりょう

システム戦略
せんりゃく

」に掲
かか

げる方針
ほうしん

と軌
き

を一
いつ

にする形
かたち

で、可能
か の う

な範囲
は ん い

で環境
かんきょう

保全型
ほぜんがた

農業
のうぎょう

の推進
すいしん

に寄与
き よ

していくという考
かんが

えのもと

に実施
じ っ し

しています。令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

以降
い こ う

、品川区
し な が わ く

立
りつ

の全学校
ぜんがっこう

にて、さま

ざまな形
かたち

で有機
ゆ う き

農産物
のうさんぶつ

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れ、施行
し こ う

実施
じ っ し

をしてきまし

た。令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

(今月
こんげつ

)からは「にんじん」「じゃがいも」の２品目
ひんもく

に絞
しぼ

り、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に有機
ゆ う き

農産物
のうさんぶつ

を使用
し よ う

していくことが決定
けってい

しています。

これからも安心
あんしん

・安全
あんぜん

を第一
だいいち

優先
ゆうせん

に、おいしい給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

をしてい

きます。 

有機
ゆ う き

農産物
のうさんぶつ

活用
かつよう

事業
じぎょう

について 

   

   

 

１月
がつ

２６日
にち

(月
げつ

) 

→クジラの竜田
た つ た

揚
あ

げは 昔
むかし

の

給 食
きゅうしょく

でよく出
で

ていました。 

写真
しゃしん

提供
ていきょう

：独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター 

 
学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

、改正
かいせい

施行
し こ う

(平成
へいせい

21年
ねん

) 

→食育
しょくいく

の観点
かんてん

から見直
み な お

された 

明治
め い じ

 

にぎりめし 
焼き鮭
や    ざけ

 

コッペパン 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 
クジラの 

竜田
た つ た

揚
あ

げ 

ごはん 

がめ煮
に

 

ヨーグルトサラダ 
牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

ること。 

②日常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
しょくじ

について正
ただ

しい理解
り か い

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

むこ

とができる判断力
はんだんりょく

を培
つちか

い、及び
お よ  

望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

うこと。 

③学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

るい社交性
しゃこうせい

及
およ

び協同
きょうどう

の精神
せいしん

を養
やしな

うこと。 

④食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に成
な

り立
た

つものであるということについての理解
り か い

を深
ふか

め、生命
せいめい

及び
およ   

自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する精神
せいしん

並
なら

びに環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

する態度
た い ど

を

養
やしな

うこと。 

⑤食生活
しょくせいかつ

が食
しょく

にかかわる人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支
ささ

えられていることについての

理解
り か い

を深
ふか

め、勤労
きんろう

を重ん
おも   

ずる態度
た い ど

を養
やしな

うこと。 

⑥我が国
わ   く に

や各地域
かくちいき

の優
すぐ

れた伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

についての理解
り か い

を深
ふか

めること。 

⑦食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

及び
お よ  

消費
しょうひ

について、正しい
た だ   

理解
り か い

に導
みちび

くこと。 

～学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の７つの目標
もくひょう

～ 

 
学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

制定
せいてい

(昭和
しょうわ

２９年
ねん

) 

→実施
じ っ し

体制
たいせい

が法的
ほうてき

に整
ととの

った 

 

残
のこ

さずに食
た

べら

れるようになる

といいですね★ 

１月
がつ

２７日
にち

(火
か

) 

麦
むぎ

ごはん ちゃんこ汁
じる

 

クジラの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

青菜
あ お な

とツナの和
あ

え物
もの

 

菜
な

飯
めし

 

えび玉甘
たまあま

酢
ず

あんかけ 

キャベツのお浸
ひた

し 

豆
まめ

豚
とん

汁
じる

 

ごはん 

海苔
の り

の佃
つくだ

煮
に

 

鰆
さわら

の米
こめ

粉揚
こ あ

げ 

もやしの甘
あま

酢
ず

煮
に

 

東京
とうきょう

野菜
や さ い

の 

みそ汁
しる

 

抹茶
まっちゃ

揚
あ

げパン 

ドレサラダ 

シュクメルリ 

ソフト麺
めん

 

(ミートソース) 

みかん 

パリパリ 

サラダ 

１月
がつ

２８日
にち

(水
すい

) 

１月
がつ

２９日
にち

(木
もく

) １月
がつ

３０日
にち

(金
きん

) 

→揚
あ

げパンは給 食
きゅうしょく

の定番
ていばん

メニ

ューです。抹茶味
まっちゃあじ

が大人気
だいにんき

！ 

→菜
な

飯
めし

の小松菜
こ ま つ な

は東京都産
とうきょうとさん

の

ものを使
つか

います。 

→ソフト麺
めん

は今
いま

では食
た

べる機会
き か い

が少
すく

な

いですが、昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

の定番
ていばん

でした。 

→この日
ひ

のごはんは「コシヒカリ」

を出
だ

します。 

 
昭和
しょうわ

 

平成
へいせい

 

「みどりの食料
しょくりょう

システム戦略
せんりゃく

」 

 

詳
くわ

しくはこちらの 

QRコードを読
よ

み込
こ

んでください。 


