
水

あか きいろ みどり そのた

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

1 月
３しょくどん
ちくわのいそべあげ
みそしる

たまご　とりにく　だいず
だいずミート　ちくわ
みそ

ぎゅうにゅう　あおのり

ごはん　はいがまい
さとう　こむぎこ

あぶら

えだまめ　にんじん　たまねぎ
えのきだけ　キャベツ

しお　しょうゆ　さけ
616
26.7

2 火
ガーリックトースト
ハンガリアンシチュー
フレンチサラダ

ぶたにく

ぎゅうにゅう

ソフトフランスパン
こむぎこ　じゃがいも
じょうはくとう

あぶら　バター

パセリ　にんにく　にんじん
たまねぎ　しょうが　キャベツ
ホールコーン

とりがら　こしょう　とんこつ
しお　ちゅうのうソース
カレーこ　ロリエ
トマトケチャップ　す
トマトピューレ　ようがらし
パプリカパウダー

561
20.0

3 水
のざわなチャーハン
あげぎょうざ
はるさめスープ

たまご　だいず　ぶたにく
だいずミート

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい　ごま
ぎょうざのかわ　はるさめ

あぶら　ごまあぶら

のざわなづけ　にんじん
キャベツ　にら　ねぎ　にんにく
もやし　チンゲンサイ　たまねぎ
たけのこ　はくさい　しょうが

とりがら　しょうゆ　こしょう
さけ　しお

641
24.5

4 木

ごはん
さけのチャンチャンやき
どさんこじる
◎きっかみかん

さけ　あまみそ　ぶたにく

ぎゅうにゅう　わかめ

ごはん　はいがまい
さとう　じゃがいも

あぶら　バター

キャベツ　ホールコーン
にんじん　たまねぎ　もやし
ねぎ

みかん

こしょう　しょうゆ　さけ
しお

600
24.2

5 金
マーボーやきそば
かふうもやし
にらたまじる

あかみそ　ぶたにく　だい
ず
とうふ　たまご

ぎゅうにゅう

ちゅうかめん　でんぷん
さとう　ごま

あぶら　ごまあぶら

ほししいたけ　にんじん
たけのこ　にんにく　しょうが
もやし　にら　たまねぎ

トウバンジャン　さけ
テンメンジャン　しょうゆ
しお　ラーゆ

565
26.8

8 月

ごはん
しもにたコロッケ
はくさいのおひたし
こしねじる

とりにく　とうふ
あぶらあげ　みそ
けずりぶし

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい
こむぎこ　パンこ　さといも
じゃがいも　ポテトフレーク

あぶら

ねぎ　いとこんにゃく
にんじん
はくさい　こまつな
ごぼう　ほししいたけ

ちゅうのうソース　こしょう
しお　しょうゆ

625
19.9

9 火
バターライスぶたにくのワインふうみがけ
ようふうたまごスープ
◎りんご

ぶたにく　たまご

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい
でんぷん

あぶら　バター

パセリ　にんじん
たまねぎ　セロリ　キャベツ
こまつな

りんご

あかワイン　しょうゆ　こしょ
う
しお　ウスターソース
トマトピューレ
トマトケチャップ
とりがら　とんこつ　ロリエ

590
23.3

10 水

ごはん
たらのみそマヨネーズやき
おひたし
えんどうまめのふわふわだんごじる

あまみそ　たら
とりにく　あぶらあげ
ぶたにく　おから

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい
さとう　でんぷん

マヨネーズ

にんじん　もやし　こまつな
ねぎ　グリンピース　だいこん
しょうが

こしょう　しょうゆ　しお
さけ

601
30.5

11 木

きぬがさどん
いそかあえ
いなかじる
◎みかん

たまご　あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう　のり

ごはん　はいがまい
さとう　でんぷん
じゃがいも

あぶら

たまねぎ　さやいんげん
いとこんにゃく　もやし
ほうれんそう　ごぼう
にんじん
ねぎ　だいこん

みかん

しょうゆ　みりん
631
23.1

12 金
フィッシュドッグ
こかぶとまめのクリームに
◎ピーチゼリー

もうかざめ　とりにく
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう　かんてん
なまクリーム

コッペパン　こむぎこ
さとう　でんぷん
じゃがいも

あぶら　バター

たまねぎ　キャベツ　にんにく
しょうが　マッシュルーム
にんじん　かぶ

ももジュース

トウバンジャン　さけ
トマトケチャップ　しお
こしょう　ロリエ　とりがら
とんこつ　しろワイン

627
27.2

15 月

ごはん
さばのたつたあげ～ゆうりんソース～
かわりづけ
りきゅうじる

さば　ぶたにく　みそ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい
さとう　でんぷん　ごま
じゃがいも

あぶら　ごまあぶら

ねぎ　にんにく　しょうが
きゅうり　にんじん　キャベツ
だいこん　いとこんにゃく
ごぼう　えのきだけ

す　さけ　しょうゆ
トウバンジャン

666
23.8

16 火
スパゲティカレーミートソース
やさいスープ
◎ブラマンジェ

ぶたにく　だいず
だいずミート

ぎゅうにゅう　アガー
なまクリーム

スパゲティ　こむぎこ
さとう　じょうはくとう

あぶら

たまねぎ　にんじん　パセリ
しょうが　にんにく　キャベツ
セロリ

おうとう

あかワイン　こしょう　しお
トマトケチャップ
カレーこ　ウスターソース
とんこつ　とりがら
ラムしゅ　ロリエ

616
26.7

17 水

ごはん
ヤンニョムチキン
ナムル
トックスープ

とりにく

ぎゅうにゅう　わかめ

ごはん　はいがまい
こむぎこ　ごま　でんぷん
トック

あぶら　ごまあぶら

しょうが　にんにく　にんじん
もやし　こまつな　だいこん
ねぎ　えのきだけ
たけのこ　いとこんにゃく

トウバンジャン　みりん　さけ
しょうゆ　トマトケチャップ
ようがらし　しお　とりがら
とんこつ

591
19.5

18 木
ドリア
パスタスープ
◎みかん

とりにく　えび

ぎゅうにゅう　チーズ
なまクリーム

ごはん　はいがまい
こむぎこ　スパゲティ

あぶら

えのきだけ　エリンギ　にんじん
たまねぎ　パセリ　セロリ
はくさい　にんにく

みかん

こしょう　とりがら　とんこつ
ロリエ　しろワイン　カレーこ
しお

648
22.1

19 金

ごもくごはん
ししゃもフライ
ごまあえ
みそしる

だいず　あぶらあげ
とりにく　ししゃも
みそ

ぎゅうにゅう　わかめ

ごはん　はいがまい　さとう
パンこ　こむぎこ
ごま　じゃがいも

あぶら

さやいんげん　にんじん
たけのこ　もやし　こまつな
たまねぎ

さけ　しょうゆ　しお
ちゅうのうソース

623
25.6

22 月
ほうとう
きゅうりとちくわのすのもの
◎おからドーナッツ

ぶたにく　みそ
あぶらあげ　ちくわ
たまご　おから
とうにゅう

ぎゅうにゅう　くきわかめ

うどん　ごま　さとう
こむぎこ　グラニューとう

あぶら

こまつな　かぼちゃ　ねぎ
にんじん　だいこん
きゅうり　もやし

しょうゆ　しお　す
ベーキングパウダー

578
24.5

23 火

ごはん　ふりかけ
いかのてりやき
にびたし
さつまじる

いか　あぶらあげ
とりにく　みそ　とうふ

ぎゅうにゅう　のり

ごはん　はいがまい
ごま　でんぷん　さとう
さつまいも

あぶら

しょうが　にんじん　もやし
キャベツ　こまつな　ねぎ
だいこん　こんにゃく
ごぼう

しお　しょうゆ　さけ
みりん

566
27.5

24 水

ココアパン
チキンロール
マセドアンサラダ
やさいのとうにゅうスープ

とりにく　とうにゅう

ぎゅうにゅう　チーズ
なまクリーム

ココアパン　こむぎこ
はるまきのかわ　さとう
でんぷん　じゃがいも
マカロニ

あぶら

きゅうり　にんじん
ホールコーン　かぶ　こまつな
たまねぎ

しお　しょうゆ　さけ
ようがらし　す　こしょう
とりがら　とんこつ　ロリエ

594
25.9

25 木 ★２しゅるいのうまうまカレー★
わかめサラダ
◎みかん

とりにく　だいず
ぶたにく

ぎゅうにゅう　わかめ
チーズ

ごはん　こむぎこ　パンこ
べいりゅうばく　はちみつ
じゃがいも　さとう

あぶら

りんご　にんじん　たまねぎ
にんにく　しょうが　セロリ
きゅうり　もやし　キャベツ

みかん

カレーこ　しょうゆ　とりがら

とんこつ　しお　ロリエ

トマトピューレ　ウスターソース

オールスパイス　ガラムマサラ

あかワイン　ようがらし　す

こしょう

638
20.6

・エネルギーとたんぱく質は、３・４年生の栄養価です。１・２年生は０．９を、５・６年生は１．１をそれぞれ３・４年生の栄養価にかけて見てください。

・◎ はデザートです。　・旬の食材は、太字・斜体・下線 で表しています。

令和7年度 　　　　　　　　　給 食 カ レ ン ダ ー

日
/
曜 体

からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 調味料
ちょうみりょう

など血
ち

や肉
にく

になる 力
ちから

や熱
ねつ

になる

エネル
ギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

・献立は、行事や食材、今後の状況次第で変更する場合があります。ご了承ください。

給食
きゅうしょく

コメント

12/11(水
すい

)

【衣笠丼
きぬがさどん

】

　この日
ひ

は初
はじ

めて衣笠
きぬがさ

丼
どん

を

出
だ

します。衣笠丼
きぬがさどん

とは、油
あ

揚
ぶらあ

げとネギを卵
たまご

でとじたシ

ンプルな丼
どんぶり

で、その名
な

は金
き

閣寺
んかくじ

の近
ちか

くにある衣笠山
きぬがさやま

に

由来
ゆらい

しています。衣笠山
きぬがさやま

は、宇多天皇
うだてんのう

が、夏
なつ

に雪
ゆき

を

被
かぶ

った山
やま

がみたいと望
のぞ

んだ

ため、白
しろ

い布
ぬの

をかぶせたと

いう伝説
でんせつ

からその名
な

がつい

たそうです。

　衣笠丼
きぬがさどん

は、見
み

た目
め

が、雪
ゆ

景色
きげしき

の衣笠
きぬがさ

山
やま

に似
に

ているか

らこの名
な

がついたという説
せつ

や、衣笠山
きぬがさやま

にキツネがよく

出
で

たから、という説
せつ

もあり

ます。

12/16(火
か

)

【ブラマンジェ】

　初
はじ

めてのデザートでブラ

マンジェを出
だ

します。ブラ

マンジェとは、フランス発
はっ

祥
しょう

のデザートで、「白
しろ

い食
た

べ物
もの

」を意味
い み

します。ブラ

ンが白
しろ

、マンジェが食
た

べ物
もの

という意味
い み

です。似
に

ている

デザートにパンナコッタや

ババロアがあります。作
つく

り

方
かた

や食感
しょっかん

はほとんど変
か

わり

ませんが、少
すこ

しずつ違
ちが

いが

あるので気
き

になる人
ひと

は調
しら

べ

てみてください。牛乳
ぎゅうにゅう

や、

クリームを使
つか

った、もっち

りとしたゼリーの様
よう

なお菓
か

子
し

です。桃
もも

のソースをかけ

て食
た

べます。

12/22(月
げつ

)

【おからドーナッツ】

　この日
ひ

はおからを使
つか

った

ドーナッツを作
つく

ります。お

からとは、豆腐
と う ふ

を作
つく

るとき

にできる副産物
ふくさんぶつ

のことで

す。柔
やわ

らかく煮
に

た大豆
だいず

をつ

ぶして絞
しぼ

ると、「豆乳
とうにゅう

」が

できます。その時
とき

に残
のこ

った

搾
しぼ

りかすが「おから」で

す。豆腐
と う ふ

は豆乳
とうにゅう

を固
かた

めて

作
つく

っています。おからに

は、食物繊維
しょくもつせんい

やたんぱく

質
しつ

、大豆
だいず

イソフラボンなど

の大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

がたくさん

含
ふく

まれています。

　実
じつ

は、このおからドー

ナッツ以外
いがい

にも、

12/10(水
すい

)に出
で

る「えんど

う豆
まめ

のふわふわ団子
だんご

汁
じる

」に

もおからを使
つか

っています。

栄養素
えいようそ

がたっぷり含
ふく

まれて

いるので、おからに注目
ちゅうもく

し

てみてください。

12/25(木
もく

)

【2種類
しゅるい

のうまうまカ

レー】

　この日
ひ

は英語
えいご

の授業
じゅぎょう

の一
いっ

環
かん

で6年生
ねんせい

が考
かんが

えたカレー

を給食室
きゅうしょくしつ

で再現
さいげん

して作
つく

りま

す。2種類
しゅるい

のカレーをかけ

る、相
あい

がけカレーは一度
いちど

も

出
で

したことがないので、反
は

応
んのう

が楽
たの

しみです。

食後の休む時間をとろう
しょくご やす じかん

こんげつ

こんだて

きゅう しょく

れいわ ねんど

きゅうしょく もくひょう

給食目標

今月の

は
じ
め
て
の
メ
ニ
ュ
❙

ほっかいどう

は
じ
め
て
の
メ
ニ
ュ
❙

ぐんまけん

かんこく

は
じ
め
て
の
メ
ニ
ュ
❙

きょうとふ

やまなしけ


