
 

 

 

令和 7年度 

本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

がやってきました 

いよいよ１２月
がつ

、今年
こ と し

も残す
のこ   

ところあとわずかになりました。朝夕
あさゆう

と冷え込む
ひ  こ  

ようになり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけず、体調
たいちょう

を崩
くず

したり、風邪
か ぜ

をひいたりしてしまう人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に

は、外出
がいしゅつ

時
じ

や食事前
しょくじまえ

の手洗い
て あ ら   

・うがいが大切
たいせつ

です。そして毎日
まいにち

、好
ず

ききらいなくしっかり食事
しょくじ

をとり、早
はや

めに寝
ね

て、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

し、疲れ
つか   

をためないように心
こころ

がけましょう。 
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～12月
がつ

の    給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

～ 
１2月

がつ

は郷土
きょうど

料理
りょうり

メニューをたくさん出
だ

します♪ 

栄養
えいよう

バランスを考えた
かんが     

食事
しょくじ

で寒さ
さむ   

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう 

ちゅうもく 

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくるためには好
す

ききらいなくいろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。とくに寒く
さむ  

なるこれか

らの時期
じ き

は、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めるビタミン、体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

を十分
じっぷん

にとり、そして効率
こうりつ

よく体
からだ

を温めて
あたた     

くれる脂質
し し つ

も上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう。 

北海道
ほっかいどう

 

６年生
ねんせい

が、英語
え い ご

の授業
じゅぎょう

で、班
はん

ごとにオリジナルカレーを考
かんが

えました。英語
え い ご

でプレゼンを行
おこな

い、見事
み ご と

選
えら

ばれたクラス代表
だいひょう

のカレーを給食
きゅうしょく

に出
だ

します。１２月
がつ

は６年
ねん

２組
  くみ

が考
かんが

えた「２種類
しゅるい

のうまうまカレ

ー」、１月
がつ

は６年
ねん

１組
ぐみ

が考
かんが

えた「新時代
し ん じ だ い

のあっさりカレーラーメン」です。給食室
きゅうしょくしつ

でも、調理員
ちょうりいん

協力
きょうりょく

のも

と試作
し さ く

を行
おこな

い、本番
ほんばん

に失敗
しっぱい

しないようにシミュレーションを行
おこな

いました。楽しみ
たの     

にしていてください。 

６年生
ねんせい

が考えた
かんが     

カレーを給 食
きゅうしょく

で再現
さいげん

して出
だ

します 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は献立
こんだて

1食分
しょくぶん

で健康
けんこう

や

成長
せいちょう

のために必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

がバラン

スよく取
と

れるように考えて
かんが    

作られ
つく     

てい

ます。できれば全部
ぜ ん ぶ

残さず
のこ      

、苦手
に が て

なも

のでも一口
ひとくち

は挑戦
ちょうせん

して食
た

べてみまし

ょう。 

※少
すく

ない量
りょう

で効率
こうりつ

よく体
からだ

を温めて
あたた     

くれます。 

ただし、摂
と

りすぎには注意
ちゅうい

しましょう。 

給食
きゅうしょく

を残
のこ

すことは… 
食事
しょくじ

が毎日
まいにち

出
で

てくるのは当然なことではありません。今日
き ょ う

、食事
しょくじ

ができることに感謝
かんしゃ

し、自分
じ ぶ ん

にふさわしい量
りょう

で、十分
じゅうぶん

な

栄養素
えいようそ

をとって、できれば残さ
の こ  

ないようにして食
た

べてほしいです。そして、現在
げんざい

の食べ物
た    もの

をめぐる課題
か だ い

にも目
め

を向
む

け、さらによ

りよい未来
み ら い

の世界
せ か い

に向けて
む    

、自分
じ ぶ ん

たちが今
いま

できること、そして社会
しゃかい

のみんなで協 力
きょうりょく

して進めて
すす     

いくべきことも考えて
かんが    

みましょ

う。 

 体
からだ

の大
おお

きさ、運動量
うんどうりょう

、また

個人
こ じ ん

の体質
たいしつ

によっても自分
じ ぶ ん

に合
あ

った適量
てきりょう

は異なり
こと     

ます。成長
せいちょう

す

るためには、エネルギー 量
りょう

、

栄養
えいよう

素量
そりょう

、過不足
か ふ そ く

なく摂取
せっしゅ

して

ください。 

 現在
げんざい

、「食品
しょくひん

ロス」が大
おお

きな

問題
もんだい

になっていますが、必要
ひつよう

な

量
りょう

を超えて
こ    

食
た

べすぎてしまって

は健康
けんこう

に良
よ

くありません。適量
てきりょう

、

必要量
ひつようりょう

を覚
おぼ

えましょう。 

ごはん 

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き 

どさんこ汁
じる

 

菊花
き っ か

みかん 

群馬県
ぐんまけん

 

ごはん 

下仁田
し も に た

コロッケ 

白菜
はくさい

のおひたし 

こしね汁
じる

 

 

山梨県
やまなしけん

 

衣笠
きぬがさ

丼
どん

 

いそかあえ 

田舎
い な か

汁
じる

 

みかん 

ほうとう 

きゅうりとちくわの 

酢
す

の物
もの

 

おからドーナッツ 

京都府
き ょ う とふ

 

 

群馬県
ぐんまけん

で有名
ゆうめい

な下仁田
し も に た

ねぎを

コロッケと、こしね汁
じる

に入
い

れます。

こしね汁
じる

は、こんにゃく、しいた

け、ねぎの頭文字
か し らも じ

をとって付
つ

けら

れた汁物
しるもの

です。 

 

 

衣笠
きぬがさ

丼
どん

は「油揚げ
あぶらあ   

」のどん

ぶりです。油
あぶら

揚げ
あ  

は旨味
う ま み

が強く
つよ   

、お出汁
  だ し

との相性
あいしょう

も良
よ

いので 、 給 食
きゅうしょく

で

人気
に ん き

の食材
しょくざい

です。 

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

きは、提供
ていきょう

するたびに改良
かいりょう

を重
かさ

ねている

思い入れ
おも   い    

のあるメニューです。

今年
こ と し

は残
ざん

菜
さい

がありませんように、

と願
ねが

っています。 

 

 ほうとうは、「うまいもんだよかぼ

ちゃのほうとう」という合言葉
あいことば

が

存在
そんざい

するほど、山梨県
やまなしけん

で人気
に ん き

の麺
めん

料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

でも、本格的
ほんかくてき

な 

ほうとう麺
めん

をつかって作
つく

ります。 

 
 

 

チキンカレーには

星形
ほしがた

のにんじんが

入ります。 

粉
こな

チーズ 

キーマカレー 

 
水
みず

菜
な

 

 

出汁
だ し

とカレールウの

量
りょう

は 1：1という指示
し じ

を受
う

けています。 


