
あか きいろ みどり そのた

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

4 火

ごはん
とうふのハンバーグ(わふうソース)
じゃこあえ
ごじる

だいずミート　とうふ

ぶたにく　とりにく

みそ　あぶらあげ

だいず　とうにゅう

ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこ

ごはん　はいがまい

パンこ　さとう　でんぷん

じゃがいも

あぶら　ごまあぶら

ねぎ　ほししいたけ　にんじん
きゅうり　もやし　キャベツ

だいこん　こんにゃく

さけ　しょうゆ　みりん

しお　す

643
31.4

5 水
きなこあげパン
メキシカンサラダ
コロコロコーンスープ

きなこ　とりにく　だいず

ぶたにく　とうにゅう

ぎゅうにゅう

なまクリーム

コッペパン　さとう

こむぎこ　じゃがいも

あぶら

にんじん　ホールコーン　きゅう

り

キャベツ　たまねぎ　あかピーマ

ン

にんにく　こまつな　パセリ

クリームコーン

しお　チリパウダー　こしょう

パプリカパウダー　とりがら

トマトケチャップ　ロリエ

ウスターソース

557
20.7

6 木
たんたんめん
チョレギサラダ
◎あしたばチーズケーキ

だいず　みそ　ぶたにく

とうにゅう　だいずミート

たまご

ぎゅうにゅう　わかめ

クリームチーズ

なまクリーム　のり

ラーメン　ごま　こむぎこ

じょうはくとう

あぶら

ねぎ　ホールコーン　もやし

チンゲンサイ　にんじん
しょうが

キャベツ　にんにく　きゅうり

あしたば　レモン

トウバンジャン　こしょう

さけ　とんこつ　しょうゆ

しお　とりがら

ベーキングパウダー

563
22.6

7 金

わかめごはん
さばのしおやき
カルちゃんだいこん
かぶとにんじんのとろとろに

さば　だいず　ぶたにく

だいずミート

ぎゅうにゅう　わかめ

ちりめんじゃこ

ごはん　はいがまい

さとう　でんぷん

ごまあぶら

きゅうり　にんじん　だいこん
かぶ　さやいんげん　しょうが

さけ　しお　しょうゆ　す

みりん

645
32.7

10 月
ジャンバラヤ
はくさいとにくだんごのスープ
◎みかん

えび　ウインナー　とうふ

ぶたにく　とりにく

ぎゅうにゅう

ごはん　べいりゅうばく

でんぷん　じゃがいも

バター　あぶら

ホールトマト　たまねぎ　セロリ

ピーマン　にんじん　にんにく

ねぎ　しょうが　はくさい

みかん

とりがら　こしょう　とんこつ

しろワイン　しお　オレガノ

トマトケチャップ

チリパウダー　しょうゆ

ロリエ

569
22.1

11 火
チーズトースト
カレーシチュー
コールスロー

ぶたにく

ぎゅうにゅう　チーズ

しょくパン　こむぎこ

じゃがいも

あぶら　バター

りんご　にんじん　たまねぎ

にんにく　しょうが　キャベツ

ホールコーン

ロリエ　とんこつ　とりがら

トマトピューレ　しお

ウスターソース　カレーこ

こしょう　す

597
23.6

12 水
ハッシュドポーク
はくさいスープ
◎ぶどうゼリー

ぶたにく　ベーコン

ぎゅうにゅう　かんてん

ごはん　はいがまい

こむぎこ　あかザラメ

さとう

あぶら

トマトジュース　にんじん
たまねぎ　にんにく　はくさい
ねぎ

ぶどうジュース

とりがら　こしょう　ロリエ

あかワイン　とんこつ　しお

トマトケチャップ　しょうゆ

ウスターソース

653
20.0

13 木

ごはん　かみかみふりかけ
やながわふうたまごやき
いとかんてんのあえもの
のっぺいじる

たまご　やきどうふ

ぶたにく　あぶらあげ

なまあげ

ぎゅうにゅう　いとかんてん

ちりめんじゃこ　こんぶ

ごはん　はいがまい　さとう

ごま　さといも　でんぷん

あぶら

ねぎ　たまねぎ　ごぼう
きゅうり　にんじん　もやし

だいこん　こんにゃく

しょうが

しょうゆ　みりん　さけ

す　しお

606
27.7

14 金
ガーリックライス
サクサクカレーマヨさわら
チキンパプリカッシュ

さわら　とりにく

ぎゅうにゅう

ごはん　コーンフレーク

あぶら　マヨネーズ

オリーブオイル

たまねぎ　パセリ　にんにく

ホールコーン　セロリ

あかピーマン　にんじん

しょうゆ　しお　とりがら

こしょう　カレーこ

しろワイン　ロリエ

とんこつ　トマトピューレ

パプリカパウダー

629
26.6

17 月

ごはん
ぶりのてりやき
チャーホーサイ
サンラータン

ぶり　ぶたにく　たまご

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

でんぷん　はるさめ

あぶら　ごまあぶら

しょうが　にんじん　もやし

キャベツ　たまねぎ　にら

にんにく　えのきだけ

チンゲンサイ　ほししいたけ

たけのこ　ねぎ

しょうゆ　みりん　さけ

しお　ラーゆ　とりがら

とんこつ　す

559
25.0

18 火
ビビンバ
はるさめスープ
◎みかん

たまご　ぶたにく　だいず

だいずミート

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

さとう　ごま　はるさめ

あぶら　ごまあぶら

もやし　にんじん　こまつな

たけのこ　いとこんにゃく

しょうが　ねぎ　はくさい

みかん

さけ　しょうゆ　みりん

とりがら　とんこつ　しお

こしょう

578
22.0

19 水
セルフコロッケバーガー
(パンプキンコロッケ・ボイルキャベツ)
あきのこんさいスープ

ぶたにく　ひよこまめ

ぎゅうにゅう

ミルクパン　こむぎこ

パンこ　ポテトフレーク

じゃがいも

あぶら

たまねぎ　かぼちゃ　キャベツ

かぶ　にんじん　れんこん
ごぼう

とりがら　こしょう　しお

しょうゆ　ロリエ

ちゅうのうソース

618
23.5

20 木

ごはん　おかかふりかけ
さんまのすがたに
ごまあえ
みそしる

さんま　みそ　とうふ

あぶらあげ

ぎゅうにゅう　こんぶ

ちりめんじゃこ

ごはん　はいがまい

ごま　さとう

あぶら

しょうが　こまつな　にんじん
もやし　だいこん

しょうゆ　みりん　さけ　す
650
27.9

21 金
ちゅうかどん
ビーンズポテト
わかめスープ

えび　いか　ぶたにく

だいず　とうふ

ぎゅうにゅう　わかめ

ごはん　はいがまい

でんぷん　じゃがいも

あぶら　ごまあぶら

たけのこ　にんじん　ほししいた

け

こまつな　たまねぎ　はくさい
えのきだけ　ねぎ

しお　こしょう　しょうゆ
さけ　とんこつ
ガーリックパウダー
パプリカパウダー

629
27.0

25 火

ごはん
すぶた
むらくもじる
◎りんご

ぶたにく　たまご

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

さとう　でんぷん

あぶら

ピーマン　たけのこ　たまねぎ

ほししいたけ　にんじん　しょう

が

ねぎ　もやし　こまつな

りんご

トマトケチャップ　しょうゆ
す　しお

599
22.2

26 水

ミルクパン
パリパリチキン
レモンサラダ
ミネストローネ

とりにく　ベーコン

コーンフレーク

ぎゅうにゅう

ミルクパン　パンこ

こむぎこ　さとう　マカロニ

あぶら

にんにく　きゅうり　にんじん

もやし　セロリ　キャベツ

たまねぎ　レモン

こしょう　しお　しろワイン
しょうゆ　す　とりがら
とんこつ　オールスパイス
トマトピューレ　ナツメグ
ロリエ

569
23.8

27 木
シーフードクリームスパゲティ
ホールコーンスープ
◎キャロットケーキ

えび　とりにく　いか

とうにゅう　たまご

ぎゅうにゅう

なまクリーム

スパゲッティ　こむぎこ

さとう

あぶら　バター

ホールコーン　パセリ　たまねぎ

マッシュルーム　にんにく

キャベツ　にんじん

こしょう　とんこつ　しろワイン
しお　ロリエ　とりがら
オレンジキュラソー　シナモン
ナツメグ　ベーキングパウダー

622
25.7

28 金

ふきよせごはん
おひたし
とうふのうまに
◎みかん

とりにく　だいずミート

ぶたにく　とうふ

ぎゅうにゅう

ごはん　さとう　さつまいも
もちごめ　でんぷん

あぶら

にんじん　いとこんにゃく

しめじ　きゅうり　もやし

ねぎ　こまつな　たけのこ

ほししいたけ　はくさい

みかん

しお　さけ　しょうゆ
571
23.7

・エネルギーとたんぱく質は、３・４年生の栄養価です。１・２年生は０．９を、５・６年生は１．１をそれぞれ３・４年生の栄養価にかけて見てください。

・◎ はデザートです。　・旬の食材は、太字・斜体・下線 で表しています。

・献立は、行事や食材、今後の状況次第で変更する場合があります。ご了承ください。

給食
きゅうしょく

コメント

11/6(木
もく

)

【担々麺
たんたんめん

】

　この日
ひ

は初
はじ

めて担々麺
たんたんめん

を

出
だ

します。担々麺
たんたんめん

とは、中
ちゅ

国
うごく

の四川省
しせんしょう

が発祥
はっしょう

の麺料理
めんりょうり

です。痺
しび

れるような辛
から

さが

特徴
とくちょう

の担々麺
たんたんめん

ですが、給食
き ゅ う

用
しょくよう

にアレンジしています。

赤
あか

みそ、ねりごま、豆乳
とうにゅう

を

使
つか

うことによってまろやか

に仕上
し あ

げます。辛味
からみ

はトウ

バンジャンで再現
さいげん

します。

　一緒
いっしょ

に出
だ

すチョレギサラ

ダは日本
にほん

が発祥
はっしょう

のサラダで

す。海苔
の り

が入
はい

るのでいつも

のサラダとは、また違
ちが

った

おいしさがあると思
おも

いま

す。

11/11(火
か

)

【チーズの日
ひ

】

11月11日は「チーズの

日
ひ

」と言
い

われています。

チーズのことをもっとよく

知ってもらおうという意味
い み

を込
こ

めて、1992年
ねん

に日本
にほん

輸入
ゆにゅう

チーズ普及協会
ふきゅうきょうかい

と、

チーズ普及協議会
ふきゅうきょうぎかい

が共同
きょうどう

で

制定
せいてい

したそうです。調
しら

べて

みると11月11日はたくさ

んの記念日
き ね ん び

であることがわ

かりました。有名
ゆうめい

なのは

「ポッキーの日
ひ

」でしょう

か。チーズの日
ひ

であること

も同様
どうよう

に覚
おぼ

えてほしいで

す。牛乳
ぎゅうにゅう

と並
なら

び、高
こう

カルシ

ウムで、料理
りょうり

にコクをプラ

スしてくれる欠
か

かせない食
しょ

材
くざい

です。この日
ひ

は、食
しょく

パン

にバターを塗
ぬ

ってその上
うえ

に

スライスチーズを載
の

せて焼
や

く簡単
かんたん

ではありますがおい

しいチーズトーストを出
だ

し

ます。

11/20(木
もく

)

【さんまの姿
すがた

煮
に

】

　この日
ひ

はさんまの姿煮
すがたに

を

出
だ

します。回転窯
かいてんがま

のなか

に、昆布
こ んぶ

を敷
し

き詰
つ

め、その

上
うえ

にさんまをのせ、調味液
ちょうみえき

で煮込
に こ

んでつくる料理
りょうり

で

す。味
あじ

が染
し

み込
こ

むように、

じっくりと焼
や

いていくの

で、骨
ほね

まで柔
やわ

らかく食
た

べる

ことができます。さんまを

食
た

べられる時期
じ き

は限
かぎ

られて

いますので、味
あじ

わって食
た

べ

てほしいです。

11/25(火
か

)

【酢豚
すぶた

】

　この日
ひ

は、はじめて酢豚
すぶた

を出
だ

します。甘酸
あまず

っぱいタ

レが、揚
あ

げた肉
にく

と野菜
やさい

にか

らみ、ごはんが進
すすむ

む味付
あじつ

け

にしました。ご飯
はん

と一緒
いっしょ

に

盛
も

り付
つ

けるのでたくさん食
た

べてほしいです。

令和7年度 　　　　　　　　　給 食 カ レ ン ダ ー

日
/
曜 体

からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 調味料
ちょうみりょう

など血
ち

や肉
にく

になる 力
ちから

や熱
ねつ

になる

エネル
ギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

感謝して食べよう
かんしゃ た

こんげつ

こんだて

きゅう しょく

れいわ ねんど

きゅうしょく もくひょう

給食目標

今月の

は
じ
め
て
の
メ
ニ
ュ
❙

りっとう

は
じ
め
て
の
メ
ニ
ュ
❙

ひ

かんこく


