
 

 

令和 7年度 

秋
あき

が深まり
ふか     

、冬
ふゆ

がそこまでやってきています 

朝夕
あさゆう

冷え込む
ひ  こ  

日
ひ

が多く
おお   

なり、体調
たいちょう

を崩して
くず      

かぜなどをひく人
ひと

も増
ふ

えてきます。風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

には規則正し
きそ く ただ   

い生活
せいかつ

と、衣服
い ふ く

をこまめに着替えて
き が    

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

し、外
そと

から帰った
かえ      

ときや、食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗い
て あ ら   

うがいを忘
わす

れ

ないことが大切
たいせつ

です。１１月
がつ

は、秋
あき

の実り
みの   

が出そろう
で    

時期
じ き

です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みと多く
おお   

の方
かた

の働き
はたら   

に感謝
かんしゃ

して

食
た

べましょう。 
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～11月
がつ

の    給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

～ 
１1月

がつ

は新
あたら

しいメニューをたくさん出
だ

します♪ 

「いただきます」「ごちそうさま」の意味
い み

を知
し

ろう 

ちゅうもく 

食事
しょくじ

をする前
まえ

の「いただきます」と「ごちそうさま」という挨拶
あいさつ

には、いったいどんな意味
い み

があるのでしょうか？ 

 

メキシカンサラダ 

11月
がつ

２４日
   にち

は和食
わしょく

の日
ひ

です。和食
わしょく

にはよいところがたくさんあります。 

１１月
がつ

は、給食
きゅうしょく

で和食
わしょく

が７回
かい

でます。探
さが

してみてください。 

「いただきます」の「いただく」

は、「食
た

べる」や「もらう」の丁寧
ていねい

な言い方
い  か た

です。漢字
か ん じ

では「頂く
いただ  

」

「戴く
いただ  

」と書
か

きます。昔
むかし

の人
ひと

は何
なに

か大切
たいせつ

なものをもらったとき

に、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も   

を表す
あらわ  

ため

に、もらったものを頭
あたま

の上
うえ

にの

せるしぐさをよくしました。「い

ただく」はこのことから生まれた
う    

言葉
こ と ば

だと考えられて
かんが            

います。 

チョレギサラダ 

担々
たんたん

麺
めん

 かぶとにんじんのとろとろ煮
に

 

ジャンバラヤ 

パンプキンコロッケ 

11月
がつ

24日
にち

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です 

自然
し ぜ ん

の美しさ
うつく    

と季節
き せ つ

の移ろい
うつ     

の

表現
ひょうげん

をします。 

多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

とその持ち味
も    あじ

を尊重
そんちょう

しています。 

かぼちゃを美味
お い

しく食
た

べてもらい

たくて考
かんが

えました。 

メキシカンサラダには味付
あ じ つ

けさ

れたひき肉
にく

が入り、野菜
や さ い

をたくさ

ん食
た

べることができます。 

小学生
しょうがくせい

も食
た

べられる

ように辛
から

さは控
ひか

えめに

していますが、本格的
ほんかくてき

な

担々
たんたん

麺
めん

です。 

実は
じ つ  

日本
に ほ ん

が発祥
はっしょう

のサラダです。

にんにく、ごま、海苔
の り

の味
あじ

が効
き

いて

いておいしいです。 

ジャンバラヤはアメリカ合衆国
がっしゅうこく

のルイジ

アナ州
しゅう

の料理
りょうり

で、スパイシーな味
あじ

わいが

特徴
とくちょう

の炊き込み
た  こ  

ご飯
   はん

です。 

カレー味
あじ

とマヨネーズ味
あじ

が合
あ

わさって、

おいしく魚
さかな

を食
た

べることができます。サク

サクの正体
しょうたい

はコーンフレークです。 

サクサクカレーマヨさわら 

私たち
わたし    

がいただく食べ物
た    もの

は

すべて 、もとをたどれば

生き物
い   も の

です。食べ物
た   も の

となる

動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

にも大切
たいせつ

な命
いのち

が

あります。「いただきます」と

いう挨拶
あいさつ

には、食事
しょくじ

ができる

ことへの感謝
かんしゃ

の気持ち
き も    

と同時
ど う じ

に、食べ物
た    もの

となったすべての

命
いのち

に「ありがとう、感謝
かんしゃ

して

いただきます」という言葉
こ と ば

で

もあるのです。 

「ごちそうさま」を漢字
か ん じ

で

書く
か   

と「御馳走
ご ち そ う

様
さま

」となりま

す。「馳走
ち そ う

」には「かけまわる」

という意味
い み

があります。「ごち

そうさま」という挨拶
あいさつ

には汗
あせ

を流して
なが     

食べ物
た    もの

を集め
あつ   

、まる

で駆け回る
か   まわ    

ようにして食事
しょくじ

の

用意
よ う い

をしてくださった人
ひと

たち

の ご苦労
   くろう

を 労い
ねぎら   

感謝
かんしゃ

す る

気持ち
き も   

が込
こ

められています。 

 

さんまの姿
すがた

煮
に

 

酢豚
す ぶ た

 

秋
あき

の根菜
こんさい

スープ チキンパプリカッシュ 

さんまは１年
  ねん

の中
なか

でおいしく食
た

べ

ることができる期間
き か ん

が限
かぎ

られてい

ます。今年度
こ ん ね ん ど

はこれが最後
さ い ご

の提供
ていきょう

なので味
あじ

わって食
た

べてほしいです。 

肉
にく

は揚
あ

げてから炒
いた

め

た野菜
や さ い

と合
あ

わせます。

本格的
ほんかくてき

な酢豚
す ぶ た

です。 

11月
がつ

7日
にち

は立冬
りっとう

です。この日
ひ

か

ら暦 上
こよみじょう

では冬
ふゆ

になります。そのた

め、旬
しゅん

のにんじんと、かぶを味
あじ

わえ

る煮物
に も の

を作
つく

ります。 

チキンとパプリカをい

れたおいしいスープです。 

ごぼう・れんこん・かぶ

をいれた秋
あき

の味覚
み か く

が詰
つ

ま

ったスープです。 

正月
しょうがつ

などの年中行事
ねんじゅうぎょうじ

と密接
みっせつ

な関 り
かかわ   

が

あり、家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の絆
きずな

を強
つよ

めます。 

栄養
えいよう

バランスが整って
ととの      

いるの

で、健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を支え
ささ   

ます。 

１１月
   がつ

２３日
   にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。

本来
ほんらい

はお米
   こめ

や農作物
のうさくぶつ

がたくさん

収穫
しゅうかく

できたことに感謝
かんしゃ

をする日
ひ

でし

た。日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

にも感謝
かんしゃ

の気持ち
き も   

をもって味わって
あ じ      

食べて
た   

ください。 


