
あか きいろ みどり そのた

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

2 木
ジャーチャンとうふごはん
バンサンスウ
わかめスープ

なまあげ　ぶたにく

だいず　みそ　とうふ

ぎゅうにゅう　わかめ

ごはん　べいりゅうばく

でんぷん　さとう　はるさめ

あぶら　ごまあぶら

キャベツ　こまつな　にんじん
たけのこ　ほししいたけ
しょうが　にんにく　もやし

きゅうり　ねぎ　たまねぎ

えのきだけ

トウバンジャン　とんこつ

しょうゆ　とりがら

さけ　しお　す　ようがらし

こしょう

580
23.3

3 金

さといもごはん
とりのしちみやき
にびたし
みそしる

あぶらあげ　とりにく

みそ

ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこ

ごはん　はいがまい

さといも　さとう

じゃがいも

あぶら　ごまあぶら

にんじん　ごぼう　ねぎ

しょうが　にんにく　キャベツ

こまつな　はくさい　たまねぎ

しょうゆ　さけ　しお

しちみとうがらし　みりん

667
32.6

6 月

くりごはん
ぎんさわらのさいきょうやき
やさいのにんにくじょうゆあえ
さわにわん
◎つきみだんご

ぎんさわら　ぶたにく

あぶらあげ　きなこ　みそ

ぎゅうにゅう

いとかんてん

ごはん　もちごめ　くり
さとう　でんぷん　ごま
しらたま

ごまあぶら

だいこん　もやし　ねぎ

こまつな　にんじん　ごぼう

ほししいたけ　にんにく

みりん　さけ　しょうゆ

しお

677
27.6

7 火
チキンライスホワイトソースがけ
マカロニスープ
◎なし

とうにゅう　とりにく

ベーコン

ぎゅうにゅう

なまクリーム

ごはん　はいがまい

こむぎこ　マカロニ

あぶら　バター

たまねぎ　にんじん　パセリ

キャベツ　ホールコーン

なし

トマトケチャップ　とりがら

しお　とんこつ　カレーこ

こしょう　ロリエ

609
18.1

8 水
チリチーズバーガー
ボルシチ
◎りんごゼリー

メルルーサ　ぶたにく

ぎゅうにゅう　かんてん

なまクリーム　チーズ

まるパン　こむぎこ

でんぷん　さとう

じゃがいも

あぶら

たまねぎ　しょうが　にんにく

キャベツ　にんじん　エリンギ
マッシュルーム　セロリ

りんごジュース

トウバンジャン　しろワイン

トマトケチャップ　さけ

しお　トマトピューレ

とんこつ　とりがら　こしょう

ウスターソース　ロリエ

オールスパイス　あかワイン

588
27.9

9 木

ごはん
さけのなんぶやき
ピリからこんにゃく
かんもじる

さけ　ぶたにく

とりにく　みそ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

ごま　さとう　さつまいも

あぶら

しょうが　いとこんにゃく

さやいんげん　ねぎ　だいこん

たまねぎ　にんじん　はくさい

こまつな　ごぼう

しょうゆ　さけ　みりん

いちみとうがらし

590
26.4

10 金
ツナとトマトのスパゲッティ
やさいスープ
◎ブルーベリーマフィン

ツナ　ベーコン　たまご

ぎゅうにゅう　チーズ

スパゲッティ　こむぎこ

グラニューとう

あぶら　バター

ホールトマト　たまねぎ

にんじん　マッシュルーム
パセリ　にんにく　キャベツ

セロリ

ブルーベリー

あかワイン　トマトピューレ

トマトケチャップ　しお

ウスターソース　こしょう

ちゅうのうソース　とりがら

とんこつ

ベーキングパウダー

642
23.1

14 火
スイートポテトトースト
ビーフシチュー
こまつなサラダ

たまご　ハム

ぎゅうにく

ぎゅうにゅう

しょくパン　さつまいも
さとう　こむぎこ

じゃがいも　あかザラメ

あぶら　バター

たまねぎ　にんにく　にんじん
こまつな　キャベツ　きゅうり

レモン

みりん　トマトケチャップ

トマトピューレ　とりがら

とんこつ　ウスターソース

しょうゆ　あかワイン

オールスパイス　こしょう　す

ようがらし

582
20.8

15 水
キムタクごはん
あきのいためもの
きのこじる

ぶたにく　とりにく

あぶらあげ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

さつまいも　こめこ　さとう

でんぷん　ごま

あぶら　ごまあぶら

たくあんづけ　はくさいキムチ

ねぎ　にんじん　しょうが

ホールコーン　こまつな

れんこん　にんにく　たまねぎ

しめじ　えのきだけ

さけ　しょうゆ　こしょう

しお　みりん

655
23.1

16 木
おやこどん
きゅうりとちくわのすのもの
みそすいとんじる

たまご　とりにく

こおりとうふ　とうふ

だいず　やきちくわ

あぶらあげ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

さとう　ごま　こむぎこ

たまねぎ　にんじん　きゅうり

ほししいたけ　さやいんげん

だいこん　こまつな　はくさい

ねぎ　ごぼう

しょうゆ　さけ　す　しお

みそ

660
31.7

17 金
カツカレー
てっこつサラダ
◎みかん

ぶたにく

ぎゅうにゅう　ひじき

ちりめんじゃこ

ごはん　こむぎこ　パンこ

べいりゅうばく　はちみつ

じゃがいも　さとう

あぶら　ごまあぶら

りんご　たまねぎ　にんじん
セロリ　しょうが　にんにく

だいこん　きゅうり

みかん

とりがら　とんこつ　しお

ウスターソース　しょうゆ

トマトピューレ

カレーこ　こしょう

ガラムマサラ　す

オールスパイス

688
26.3

21 火

あきのかおりごはん
わかさぎのからあげ
もやしのあまずに
みそしる

とりにく　だいず

あぶらあげ　わかさぎ
とうふ　みそ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

さつまいも　さとう

でんぷん　こむぎこ　ごま

あぶら　ごまあぶら

にんじん　しめじ　しょうが

もやし　きゅうり　こまつな

たまねぎ

しょうゆ　さけ　しお

す

597
25.3

22 水

コッペパン
てづくりソーセージ
ジャーマンポテト
ベジタブルコーンスープ

ぶたにく　とうにゅう

ベーコン　とりにく

ぎゅうにゅう

コッペパン　パンこ

でんぷん　さとう

じゃがいも

あぶら

たまねぎ　セロリ　パセリ

にんにく　キャべツ　こまつな

にんじん　ホールコーン

トマトケチャップ　しろワイン

あかワイン　しお　セイジ

ようがらし　こしょう　ロリエ

とりがら　とんこつ

568
27.5

23 木
けんちんうどん
ツナひじきサラダ
◎アップルケーキ

あぶらあげ　とりにく

ツナ　ひじき　たまご

ぎゅうにゅう

うどん　さといも　さとう

こむぎこ　グラニューとう

あぶら　ごまあぶら

バター

だいこん　ねぎ　にんじん
こまつな　ごぼう　キャベツ

ほししいたけ　きゅうり

りんご

しょうゆ　しお　す

べーキングパウダー

578
19.5

24 金

まめそぼろごはん
ちぐさやき
ごまあえ
かみなりじる

だいず　とりにく　たまご

だいずミート　ぶたにく

みそ　とうふ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

さとう　ごま

あぶら　ごまあぶら

たまねぎ　ほししいたけ

もやし　こまつな

にんじん　だいこん　ねぎ

ごぼう

しょうゆ　さけ　しお

こしょう

550
26.3

27 月

さつまいもごはん
めだいのやわらかみそやき
いとかんてんのごまずあえ
ごじる

メダイ　あぶらあげ

みそ　とうにゅう

だいず

ぎゅうにゅう　かんてん

ごはん　はいがまい

さつまいも　もちごめ

さとう　ごま
じゃがいも

あぶら

しょうが　もやし　きゅうり

にんじん　だいこん　ねぎ

こんにゃく

さけ　しお　みりん

しょうゆ

602
25.3

28 火

エビピラフ
チリコンカン
ジュリエンヌスープ
◎チョコもっちー

えび　ぶたにく　だいず

ベーコン　とうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん　べいりゅうばく

こめこ　じょうはくとう

チョコチップ

あぶら

たまねぎ　にんじん　パセリ

ホールトマト　にんにく

キャベツ

しょうゆ　しお　しろワイン

こしょう　トマトケチャップ

とりがら　とんこつ　オレガノ

ウスターソース　ロリエ

チリパウダー　ココア

ベーキングパウダー

パプリカパウダー

640
24.4

29 水
あんかけやきそば
いかぺったん
あおなのスープ

ぶたにく　なると　えび

いか　だいず　ベーコン

ぎゅうにゅう

ちゅうかめん　でんぷん

こむぎこ

あぶら

キャベツ　たまねぎ　ねぎ

たけのこ　もやし　チンゲンサイ
にんじん　こまつな

ほししいたけ　ホールコーン

しょうゆ　しお　こしょう

ちゅうのうソース　かつおぶし

とりがら　とんこつ

612
26.8

30 木

ごはん
かつおのごまがらめ
チャーホーサイ
ちゅうかコーンスープ

かつお　ぶたにく

とりにく　たまご

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

ごま　でんぷん　さとう

はるさめ

あぶら　ごまあぶら

しょうが　にんにく　もやし

キャベツ　にんじん　にら

たまねぎ　クリームコーン

ホールコーン　チンゲンサイ
ほししいたけ

しょうゆ　さけ　みりん

しお　とりがら　とんこつ

こしょう

612
27.2

31 金

こめこパン
パンプキンシチュー
コーンサラダ
◎さつまいもとりんごのはるまきパイ

とうにゅう　とりにく

ぎゅうにゅう

なまクリーム

こめこパン　マカロニ

こむぎこ　さとう

さつまいも　はるまきのかわ

あぶら　ごまあぶら

たまねぎ　かぼちゃ　にんじん
もやし　キャベツ　りんご
レモン　ホールコーン

とりがら　しお　こしょう

ロリエ　しょうゆ　す

597
23.4

・エネルギーとたんぱく質は、３・４年生の栄養価です。１・２年生は０．９を、５・６年生は１．１をそれぞれ３・４年生の栄養価にかけて見てください。

・◎ はデザートです。　・旬の食材は、太字・斜体・下線 で表しています。

令和7年度 　　　　　　　　　給 食 カ レ ン ダ ー

日
/
曜 体

からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 調味料
ちょうみりょう

など血
ち

や肉
にく

になる 力
ちから

や熱
ねつ

になる

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

10/17(金
きん

)

【体育発表
たいいくはっぴょう

会
かい

応援
おうえん

メニュー】

　10/18(土
ど

)は体育発表会
たいいくはっぴょうかい

ですね。この日
ひ

のために、

たくさん練習
れんしゅう

してきたと思
おも

います。当日
とうじつ

、力
ちから

を発揮
はっき

で

きるように前日
ぜんじつ

の給食
きゅうしょく

で

「カツカレー」を出
だ

しま

す。たんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

、糖
とう

質
しつ

をしっかり取
と

ることがで

きるのでいつもよりもパ

ワーがつくと思
おも

います。ま

た、疲労回復
ひろうかいふく

効果
こ う か

のあるビ

タミンＣをたくさん含
ふく

んだ

「みかん」とカルシウムが

含
ふく

まれていて骨
ほね

の成長
せいちょう

を助
たす

けるひじきを使
つか

った「鉄骨
てっこつ

サラダ」も一緒
いっしょ

に出
だ

しま

す。よく噛
か

んで、味
あじ

わって

食
た

べて、体育発表会
たいいくはっぴょうかい

を成功
せいこう

させてほしいです。

10/22(水
すい

)

【ドイツ料理
りょうり

】

　この日
ひ

はドイツの料理
りょうり

を

出
だ

します。ソーセージと

ジャーマンポテトはドイツ

で食
た

べられている料理
りょうり

で

す。台場小学校
だいばしょうがっこう

では、この

「手作
て づ く

りソーセージ」が大
だ

人気
いにんき

です。パンに挟
はさ

んで

ホットドッグにして食
た

べる

児童
じ ど う

も見受
み う

けられます。楽
たの

しみにしていてください。

【秋
あき

の作物
さくもつ

】

10月
がつ

は秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

える食材
しょくざい

をたくさん給食
きゅうしょく

に出
だ

しま

す。栗
く り

・里芋
さといも

・さつまい

も・鰆
さわら

・鮭
さけ

・カツオ・梨
なし

・

りんご・ごぼう、きのこ

等々
などなど

、まだまだたくさんあ

るので、給食
きゅうしょく

カレンダーを

みて探
さが

してみてください。

・献立は、行事や食材、今後の状況次第で変更する場合があります。ご了承ください。

給食
きゅうしょく

コメント
10/6(月

げつ

)

【十五夜
じゅうごや

】

　この日
ひ

は十五
じゅうご

夜
や

、別名
べつめい

、

お月見
つきみ

の日
ひ

です。中秋
ちゅうしゅう

の名
め

月
いげつ

を鑑賞
かんしょう

しながら、作物
さくもつ

に

感謝
かんしゃ

をする日
ひ

です。そのた

め、この日
ひ

は秋
あき

の作物
さくもつ

の栗
く り

を使
つか

った「栗
く り

ご飯
はん

」と、白
し

玉
らたま

で作
つく

った「月見団子
つきみだんご

」を

提供
ていきょう

します。秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

え

る鰆
さわら

をつかった「鰆
さわら

の西京
さいきょ

焼
うや

き」ときのこ類
るい

を使
つか

った

「沢煮椀
さわにわん

」をだします。秋
あき

の味覚
みかく

を存分
ぞんぶん

に味
あじ

わえる献
こ

立
んだて

にしました。

10/10(金
きん

)

【目
め

の愛護
あいご

デー】

　この日
ひ

は「目
め

の愛護
あいご

デー」です。目
め

は様々
さまざま

な筋
き

肉
んにく

に囲
かこ

まれています。ま

た、目
め

の中
なか

の構造
こうぞう

も複雑
ふくざつ

で

す。例
たと

えば、暗
くら

いところに

急
きゅう

に入
はい

った時
とき

にどんどん目
め

が慣
な

れてくることがあると

思
おも

います。それは目
め

の中
なか

で

特殊
とくしゅ

な細胞
さいぼう

が反応
はんのう

して、脳
のう

に刺激
しげ き

を送
おく

っているためで

す。そこで、この日
ひ

は目
め

に

良
よ

いとされる「ブルーベ

リー」を使
つか

ったブルーベ

リーマフィンを作
つく

ります。

ブルーベリーにはアントシ

アニンやビタミンAが含
ふく

ま

れているため目
め

のはたらき

を助
たす

けます。味
あじ

わって食
た

べ

てみましょう。

後片付けはきちんと手際よくしよう
あとかたづ てぎわ

こんげつ

こんだて

きゅう しょく

れいわ ねんど

きゅうしょく もくひょう

給食目標

今月の

は
じ
め
て
の
メ
ニ
ュ

❙

じゅうごや

十五夜

は
じ
め
て
の
メ
ニ
ュ

❙

豆腐の日
とうふ ひ

め あいご

目の愛護デー

おうえん

応援メニュー

つきみ

ドイツ


