
切り方 作り方

ベーコン 5g 短冊

ガラスープ 440g

たまねぎ 100g スライス

冬瓜 60g いちょう

ホールコーン 20g

キャベツ 20g 短冊

塩 3g

こしょう 少々

ロリエパウダー 少々

冬瓜スープ

材料（４人分）

にんじん 20g いちょう

下準備
・ガラスープをとる

①ベーコンを乾煎りする。
②ガラスープを加え、野菜を入れ
て煮込む。
③調味して完成。




