
あか きいろ みどり そのた

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

1 火
チリミートライス
サウピカンサラダ
たまごスープ

ぶたにく　だいず

だいずミート　たまご

ベーコン

ぎゅうにゅう

はいがまい　こめ　さとう

じゃがいも　でんぷん

あぶら　ごまあぶら

トマトジュース　にんじん

マッシュルーム　セロリ

しょうが　にんにく　たまねぎ

きゅうり　キャベツ

とうもろこし　ほうれんそう

あかワイン　こしょう　しお

しょうゆ　ちゅうのうソース

パプリカパウダー　カレーこ

ウスターソース

ガラムマサラ　す　とんこつ

ロリエ　チリパウダー

トマトピューレ　とりがら

585
22.7

2 水
ツナポテトドッグ
ベジタブルコーンスープ
◎こだまスイカ

ベーコン　ツナ

しろいんげんまめペースト

とりにく

ぎゅうにゅう　チーズ

コッペパン　マカロニ

じゃがいも　でんぷん

あぶら　マヨネーズ

パセリ　たまねぎ

クリームコーン　キャベツ

にんじん　こまつな

とうもろこし

こだまスイカ

す　こしょう　しお

とりがら　とんこつ

ロリエ

590
23.3

3 木

ごはん　おかかふりかけ
こいわしのカレーあげ
あおなとツナのあえもの
ごじる

ツナ　こいわし　とりにく

とうにゅう　みそ　とうふ

あぶらあげ　だいず

ぎゅうにゅう　こんぶ
いとけずりぶし

ちりめんじゃこ

ごはん　はいがまい　ごま

さとう　こむぎこ　でんぷん

じゃがいも

あぶら

しょうが　きゅうり　たまねぎ

キャベツ　こまつな

にんじん　だいこん　ねぎ

こんにゃく

しょうゆ　みりん　さけ　す

カレーこ　こしょう　しお

629
26.5

4 金
チーズバーガー
マセドアンサラダ
トマトスープ

ぶたにく　ぎゅうにく

たまご　ベーコン

ぎゅうにゅう　チーズ

パン　パンこ　じゃがいも

さとう

あぶら

たまねぎ　きゅうり　にんじん

とうもろこし　トマト

あかワイン　こしょう　しお

ウスターソース　ロリエ

トマトケチャップ　ナツメグ

しょうゆ　ようがらし　す

とりがら　とんこつ

618
32.5

7 月

たなばたごもくずし
いかのしょうがやき
そうめんじる
◎サイダーポンチ

たまご　とりひきにく

こうりどうふ　あぶらあげ

いか　かまぼこ

ぎゅうにゅう　のり

ごはん　はいがまい

さとう　そうめん

あぶら

えだまめ　ほししいたけ

にんじん　しょうが　オクラ
だいこん　こまつな　ねぎ

おうとう　パインアップル
みかん

しお　しょうゆ　す　さけ

みりん　サイダー

619
30.0

8 火
ガーリックライスなすミート
とうがんスープ
◎パインアップル

ぶたにく　だいず

ベーコン

ぎゅうにゅう　チーズ

ごはん　はいがまい

べいりゅうばく　こむぎこ

じゃがいも

あぶら　オリーブオイル

なす　パセリ　たまねぎ

にんにく　とうもろこし
にんじん　とうがん　たまねぎ

パインアップル

あかワイン　こしょう　しお

ロリエ　トマトピューレ

オレガノ　トマトケチャップ

とりがら　とんこつ

592
19.9

9 水

ミルクパン
さけのパンこやき
れんこんチップスサラダ
とうにゅうスープ

さけ　とりにく　とうにゅう

ぎゅうにゅう　なまクリーム

ミルクパン　パンこ

はちみつ　でんぷん

こむぎこ

あぶら　オリーブオイル

パセリ　にんにく　きゅうり
れんこん　にんじん　キャベツ

クリームコーン　こまつな

エリンギ　たまねぎ

えのきだけ

こしょう　しお　しろワイン

す　しょうゆ　ようからし

ロリエ　とりがら　とんこつ

596
27.8

10 木
ごもくうどん
ゆでやさいわふうドレッシング
◎レモンケーキ

とりにく　あぶらあげ

やきちくわ　たまご

ぎゅうにゅう　こんぶ
なまクリーム

うどん　さとう　ごま

こむぎご　はちみつ

あぶら　ごまあぶら　バター

こまつな　ほししいたけ

にんじん　ねぎ　きゅうり
もやし

レモン

しお　しょうゆ　す

ベーキングパウダー

587
22.4

11 金

ごはん
スズキのしおこうじやき
じゃがいものにもの
まめまめじる

スズキ　ぶたにく

とうふ　みそ　だいず

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

じゃがいも　さとう

あぶら

にんじん　こんにゃく　ねぎ

だいこん

しおこうじ　しょうゆ

みりん

593
28.8

14 月
なつやさいのカレーライス
てっこつサラダ
とうもろこし

とりにく

ぎゅうにゅう　ひじき

ちりめんじゃこ

ごはん　べいりゅうばく

こむぎこ　はちみつ

じゃがいも　さとう

あぶら　ごまあぶら

りんご　ズッキーニ　にんじん

なす　あかピーマン　たまねぎ

にんにく　しょうが

きゅうり　だいこん

とうもろこし　きピーマン

オールスパイス　しょうゆ

とりがら　とんこつ　しお

ロリエ　トマトピューレ

ウスターソース　ガラムマサラ

カレーこ　す

636
20.7

15 火

ぶたにくのみそいためどん
こふきいも
ちゃんこじる
◎れいとうみかん

ぶたにく　みそ　とりにく

とうふ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

しらたま　じゃがいも

でんぷん

あぶら

キャベツ　ねぎ　にんじん

ピーマン　しょうが　にんにく

えのきだけ　だいこん

はくさい　にら　まいたけ

パセリ

れいとうみかん

トウバンジャン　さけ　しょう

ゆ

しお　とりがら

613
21.7

16 水
きなこトースト
ツナひじきサラダ
コーンシチュー

きなこ　とうにゅう

とりにく　ツナ

ぎゅうにゅう　ひじき

なまクリーム

しょくパン　はちみつ

こむぎこ　じゃがいも

さとう

あぶら　ごまあぶら　バター

とうもろこし　にんじん

こまつな　たまねぎ　きゅうり
キャベツ　クリームコーン

しお　こしょう　とりがら

しろワイン　ロリエ　しょうゆ

す

612
24.1

17 木

ジューシー
とうふチャンプルー
んむじる
◎パインアップルゼリー

ぶたにく　とうふ

みそ

ぎゅうにゅう　こんぶ
かんてん

ごはん　ごま　さとう

もちごめ　じゃがいも

あぶら　ごまあぶら

ほししいたけ　にんじん　にら

もやし　えのきだけ

しょうが　ねぎ　だいこん

ごぼう　チンゲンサイ

パインアップルジュース

しお　しょうゆ　さけ
626
23.3

18 金
タコライス
もずくじる
◎サーターアンダギー

ぶたにく　だいず　とうふ

かまぼこ　もずく

たまご　とうにゅう

ぎゅうにゅう　チーズ

ごはん　はいがまい　さとう

ごま　こむぎこ　こめこ

あぶら　ごまあぶら

ホールトマト　にんじん

たまねぎ　にんにく　ねぎ

たけのこ　キャベツ

チリパウダー　こしょう　しお
ちゅうのうソース　しょうゆ
トマトケチャップ

ウスターソース
ベーキングパウダー

637
23.0

・エネルギーとたんぱく質は、３・４年生の栄養価です。１・２年生は０．９を、５・６年生は１．１をそれぞれ３・４年生の栄養価にかけて見てください。

・◎ はデザートです。　・旬の食材は、太字・斜体・下線 で表しています。

・献立は、行事や食材、今後の状況次第で変更する場合があります。ご了承ください。

給食
きゅうしょく

コメント

7/4(金
きん

)

【アメリカ独立
どくりつ

記念日
き ね ん び

】

　７月
がつ

４日
にち

はアメリカ独立
どくりつ

記念日
き ね ん び

にちなんでチーズ

バーガーを出
だ

します。この

メニューは昨年度初
さくねんどはじ

めて出
だ

したときに人気
にんき

だったので

再度
さ い ど

出
だ

してみました。マセ

ドアンサラダは色
いろ

とりどり

の食欲
しょくよく

そそる野菜
やさい

です。ア

メリカの献立
こんだて

を味
あじ

わって食
た

べましょう。

7/7(月
げつ

)

【七夕
たなばた

】

　７月
がつ

７日
にち

は七夕
たなばた

です。ま

た、七夕
たなばた

の日
ひ

は季節
き せつ

の変
か

わ

り目
め

を示
しめ

す、5節句
せ っ く

の「笹
ささ

の節句
せ っ く

」に当
あ

たります。そ

のため、お祝
いわ

い事
ごと

に食
た

べら

れる五目
ご も く

ずしをだしまし

た。また、天
あま

の川
がわ

に見立
み た

て

たそうめん汁
じる

も出
だ

します。

デザートはクラスで楽
たの

しめ

るように「サイダー」をつ

かったサイダーポンチをだ

します。各教室
かくきょうしつ

でサイダー

を開封
かいふう

してフルーツの上
うえ

に

注
そそ

ぐため、準備
じゅんび

も楽
たの

しいデ

ザートになっています。

　七夕給食
たなばたきゅうしょく

、楽
たの

しみにして

いてください。

7/14(月
げつ

)

【夏野菜
なつやさい

カレー】

　旬
しゅん

の夏野菜
なつやさい

(ズッキー

ニ・ナス・赤
あか

ピーマン・黄
き

ピーマン)を、いつものチ

キンカレーに追加
ついか

します。

そのまま入
い

れると見
み

た目
め

が

悪
わる

くなってしまうため、一
い

度
ちど

油
あぶら

で揚
あ

げて、色
いろ

を止
と

めて

からカレーに入
い

れる工夫
く ふ う

を

します。また、夏野菜
なつやさい

の代
だ

表格
いひょうかく

「とうもろこし」を蒸
む

して出
だ

します。朝
あさ

、調理室
ちょうりしつ

でむきたてのとうもろこし

を出
だ

すので、甘
あま

くておいし

いと思
おも

います。楽
たの

しみにし

ていてください。

7/17・18

【沖縄
おきなわ

料理
りょうり

①・②】

　夏休
なつやす

み前
まえ

最後
さ いご

の給食
きゅうしょく

は、

沖縄料理
おきなわりょうり

を、2日
ふつか

連続
れんぞく

で出
だ

します。1日目
にちめ

は沖縄
おきなわ

の炊
た

き込
こ

みご飯
はん

の「じゅー

しー」、豆腐
と う ふ

を使
つか

った「豆
とう

腐
ふ

チャンプルー」、イモが

入
はい

った「んむ汁
じる

」、沖縄
おきなわ

で

有名
ゆうめい

なパイナップルをつ

かった「パイナップルゼ

リー」です。2日目
ふつかめ

は、大
だ

人気
いにんき

の「タコライス」、沖
お

縄
きなわ

でとれる、もずくが入
はい

っ

た「もずく汁
じる

」、伝統的
でんとうてき

な

お菓子
か し

の「サーターアンダ

ギー」です。このように、

沖縄
おきなわ

は郷土料理
きょうどりょうり

がおおく、

地域
ちいき

に根付
ね づ

いた食
た

べ物
もの

が好
この

まれています。夏休
なつやす

み前
まえ

の

2日間
ふつかかん

で沖縄気分
おきなわきぶん

を味
あじ

わっ

てほしいです。

令和7年度 　　　　　　　　　給 食 カ レ ン ダ ー

日
/
曜 体

からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 調味料
ちょうみりょう

など血
ち

や肉
にく

になる 力
ちから

や熱
ねつ

になる

エネル
ギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

好き嫌いをしないで食べよう
す きら た

こんげつ

こんだて

きゅう しょく

れいわ ねんど

きゅうしょく もくひょう

給食目標

今月の

なつやさい

は
じ
め
て
の
メ
ニ
ュ
❙

たなばた

おきなわりょうり

おきなわりょうり

どくりつきねんび


