
あか きいろ みどり そのた

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

2 月
チキンカレー
キャベツとコーンのスープ
◎メロン

とりにく

ぎゅうにゅう

ごはん　こむぎこ
はちみつ　じゃがいも

あぶら

りんご　にんじん　たまねぎ
にんにく　しょうが　キャベツ
とうもろこし　えのきだけ

メロン

トマトピューレ　しょうゆ
とりがら　とんこつ　しお

ロリエ　ウスターソース

オールスパイス　カレーこ
ガラムマサラ　こしょう

605
18.2

3 火

シーフードトマトクリームスパゲッティ
ゆでやさいごまソース
ようふうたまごスープ

えび　いか　ベーコン
たまご

ぎゅうにゅう

なまクリーム

スパゲティ　こむぎこ

ごま　さとう　でんぷん

あぶら　ごまあぶら

ホールトマト　マッシュルーム

たまねぎ　にんにく　きゅうり
にんじん　もやし　セロリ
キャベツ

しろワイン　こしょう　しお

トマトケチャップ　ロリエ
トマトピューレ　しょうゆ
す　とりがら　とんこつ

590
26.9

4 水
じゃことチーズのトースト
こまつなサラダ
ポトフ

のり　ウインナー

ぎゅうにゅう　チーズ

ちりめんじゃこ

しょくパン　マヨネーズ

マカロニ　じゃがいも
さとう

あぶら

ねぎ　えのきだけ　キャベツ
にんじん　たまねぎ　セロリ

きゅうり　レモン　こまつな

とりがら　こしょう　とんこ
つ

ロリエ　しお　しょうゆ　す

588
29.9

5 木

ごはん
アジフライ
カミカミやさいのサラダ
みそしる

アジ　みそ

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

ごはん　はいがまい
パンこ　こむぎこ　ごま
さとう　じゃがいも
マヨネーズ

あぶら　ごまあぶら

ごぼう　たまねぎ　きゅうり

にんじん　とうもろこし
だいこん　こまつな

こしょう　ちゅうのうソース

しお　す　しょうゆ

604
24.5

6 金

チャーハン
パリパリひじき
わかめスープ
◎れいとうみかん

たまご　だいず　ぶたにく

とりにく　とうふ

ぎゅうにゅう

わかめ　ひじき　チーズ

ごはん　はいがまい

こむぎこ　はるまきのかわ
ごま　さとう　でんぷん

あぶら　ごまあぶら

ピーマン　ねぎ　にんじん

ほししいたけ　たけのこ

れいとうみかん

とりがら　しょうゆ

こしょう
さけ　とんこつ　しお

みりん

597
22.8

9 月

ごはん　かみかみつくだに
さわらのしょうがふうみやき
かふうきゅうり
まめとんじる

さわら　ぶたにく　みそ
とうふ　だいず

あぶらあげ

ぎゅうにゅう　こんぶ

けずりぶし
ちりめんじゃこ

ごはん　はいがまい　ごま

さとう　じゃがいも

あぶら　ごまあぶら

ねぎ　しょうが　きゅうり
にんじん　だいこん　ごぼう

しょうゆ　みりん　す
さけ　ラーゆ

611
30.7

10 火

ココアパン
チーズチキンカツレツ
ビーンズサラダ
ミネストローネ

とりにく　あおだいず
だいず　ひよこまめ
ベーコン

ぎゅうにゅう　チーズ

ココアパン　パンこ
こむぎこ　さとう
マカロニ

あぶら

とうもろこし　こまつな
キャベツ　にんじん　たまねぎ

セロリ　エリンギ

こしょう　しお　しょうゆ

いちみとうがらし　す
ようがらし　とりがら

こしょう　とんこつ　ロリエ

オールスパイス　ナツメグ

トマトピューレ

596
27.2

11 水
いわしのかばやきどん
のっぺいじる
◎あじさいゼリー

いわし　とうふ

ぎゅうにゅう　かんてん

ごはん　はいがまい　ごま

でんぷん　さとう

じゃがいも

あぶら

にんじん　ねぎ　だいこん

こんにゃく　しょうが

ぶどうジュース
アセロラジュース

しょうゆ　さけ　しお

カルピス

631
21.6

12 木
あんかけやきそば
チーズポテト
あおなのスープ

いか　ぶたにく　ベーコン

とりにく　とうふ

ぎゅうにゅう　チーズ

ちゅうかめん　でんぷん

じゃがいも

あぶら　ごまあぶら

バター

たまねぎ　ほししいたけ

たけのこ　もやし　にんじん
えのきだけ　こまつな

さけ　とんこつ　こしょう

しょうゆ　しお　とりがら

617
29.4

13 金

たきこみごはん
たからに
ごまキムチじる
◎れいとうみかん

とりにく　だいず

あぶらあげ　とうふ

ぶたにく

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

さとう　でんぷん

ごま　じゃがいも

あぶら

ごぼう　さやいんげん　にんじん

ほししいたけ　たまねぎ

キムチ　ねぎ　はくさい

れいとうみかん

しょうゆ　みりん　さけ

しお

614
25.2

16 月

ごはん　カレーじゃこふりかけ
さばのごましょうゆやき
ごもくまめ
みそしる

さば　とりにく　だいず

みそ　あぶらあげ

ぎゅうにゅう　こんぶ
ちりめんじゃこ

ごはん　はいがまい

ごま　さとう

じゃがいも

あぶら　ごまあぶら

ねぎ　しょうが　にんにく

ごぼう　にんじん　もやし

だいこん

しょうゆ　みりん　カレーこ

さけ　いちみとうがらし

しょうゆ

632
32.1

17 火
カレーうどん
ツナひじきサラダ
キャンディポテト

ぶたにく　あぶらあげ

ツナ

ぎゅうにゅう　ひじき

うどん　でんぷん　さとう

さつまいも

あぶら　ごまあぶら

バター

こまつな　たまねぎ　にんじん

きゅうり　キャベツ
しょうゆ　しお　カレーこ

す

610
21.7

18 水
メキシカンライス
ホキのエスカベッシュ
ベジタブルコーンスープ

とりにく　ホキ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

こむぎこ　さとう　でんぷん

あぶら

たまねぎ　ピーマン　にんじん

マッシュルーム　トマト　レモン
にんにく　クリームコーン
キャベツ　こまつな

カレーこ　しお　す　こしょう

しろワイン　ロリエ　とりがら

とんこつ

599
25.7

19 木

エビピラフ
チリコンカン
ジュリエンヌスープ
◎キャロットケーキ

えび　だいず　ぶたにく

たまご

ぎゅうにゅう

ごはん　こむぎこ　さとう

あぶら　バター

にんじん　たまねぎ　パセリ
ホールトマト　にんにく
キャベツ

こしょう　しょうゆ　しお

しろワイン　ロリエ　とりがら

とんこつ　ウスターソース

オレガノ　チリパウダー

トマトケチャップ

パプリカパウダー　ナツメグ

オレンジキュラソー　シナモン

ベーキングパウダー

648
23.8

20 金
くろさとうパン
ポテトグラタン
ホールコーンスープ

ツナ

ぎゅうにゅう　チーズ

なまクリーム

くろさとうパン　マカロニ
こむぎこ　じゃがいも

あぶら

パセリ　マッシュルーム
たまねぎ

とうもろこし　キャベツ
にんじん

こしょう　しお　とりがら

とんこつ　ロリエ

604
23.9

23 月

いそごはん
ぶりのてりやき
ごまあえ
いなかじる

ぶり　とうふ　みそ

ぎゅうにゅう　わかめ
ちりめんじゃこ

ごはん　はいがまい
でんぷん　ごま　さとう
じゃがいも

あぶら

しょうが　にんじん　もやし
こまつな　ごぼう　ねぎ

だいこん　こんにゃく

しお　さけ　しょうゆ
みりん

609
28.8

24 火
ツナピザトースト
コーンサラダ
ポークシチュー

ウインナー　ツナ

ぶたにく

ぎゅうにゅう　チーズ

しょくパン　さとう

こむぎこ　あかザラメ
じゃがいも

あぶら

ホールトマト　たまねぎ

ピーマン
とうもろこし　セロリ　にんにく
にんじん　もやし　キャベツ
マッシュルーム

トマトケチャップ　しょうゆ
す　とりがら　こしょう

あかワイン　とんこつ　しお
オールスパイス

ウスターソース
トマトピューレ

615
25.1

25 水

ごはん
いかのまつかぜやき
チャーホーサイ
みそしる

いか　みそ　とりにく
ぶたにく　とうふ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい
パンこ　ごま　さとう

はるさめ　じゃがいも

あぶら　ごまあぶら

ねぎ　しょうが　もやし
キャベツ　にら　にんじん

にんにく　しょうが　だいこん
こまつな

しょうゆ　さけ　しお
593
27.2

26 木
ガパオライス
はるさめサラダ
たまごいりトマトスープ

とりにく　だいず

ハム　たまご　とうふ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい　さとう

ごま　はるさめ　でんぷん

あぶら　ごまあぶら

さやいんげん　たまねぎ

あかピーマン　バジル　にんにく
きゅうり　にんじん　もやし
ホールトマト　キャベツ

しょうゆ　オイスターソース
ナンプラー

いちみとうがらし
す　ようがらし　ナツメグ
しお　とりがら　こしょう

とんこつ　ロリエ

594
26.5

27 金
おやこどん
もやしのあまずに
ごじる

たまご　とりにく　とうふ

とうにゅう　みそ　だいず
あぶらあげ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

さとう　じゃがいも

あぶら　ごまあぶら

さやいんげん　ほししいたけ

にんじん　たまねぎ　きゅうり
もやし　ねぎ　だいこん

こんにゃく

しょうゆ　さけ　す
638
29.2

30 月
ビビンバ
ワンタンスープ
◎パインアップル

たまご　ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう

ごはん　ごま　さとう
ワンタンのかわ

あぶら　ごまあぶら

もやし　たけのこ　こまつな
いとこんにゃく　にんじん

しょうが　はくさい

パインアップル

さけ　しょうゆ　みりん

とりがら　こしょう
とんこつ　しお

592
24.3

・エネルギーとたんぱく質は、３・４年生の栄養価です。１・２年生は０．９を、５・６年生は１．１をそれぞれ３・４年生の栄養価にかけて見てください。

・◎ はデザートです。　・旬の食材は、太字・斜体・下線 で表しています。

・献立は、行事や食材、今後の状況次第で変更する場合があります。ご了承ください。

給食
きゅうしょく

コメント

6/2(月
げつ

)

【チキンカレー】

　ペリーが黒船
くろふね

に乗
の

って神
か

奈川県
ながわけん

の浦賀港
うらが こう

に来港
らいこう

した

ことをきっかけに。日本
にほん

が

世界
せかい

に向
む

けて港
みなと

を開
ひら

いた日
ひ

を記念
きねん

して開港記念日
かいこうきねんび

とし

ています。そこで、横須賀
よこすかし

市で有名
ゆうめい

な海軍
かいぐん

カレーに合
あ

わせて、チキンカレーを出
だ

します。また、旬
しゅん

の果物
くだもの

の

メロンも出
で

します。楽
たの

しみ

にしていてください。

6/4(水
すい

)～6/10(火
か

)

【歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

】

　歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

に、よ

く噛
か

むことで、おいしさが

わかる食材
しょくざい

を使
つか

ったメ

ニューを1日
にち

に1品
ぴん

出
だ

しま

す。カルシウムが多
おお

い

「じゃこ」や「ひじき」、

食物繊維
しょくもつせんい

が多
おお

い「ごぼ

う」、うまみ成分
せいぶん

がたくさ

ん含
ふく

まれた「昆布
こんぶ

」、サク

サクした食感
しょっかん

がおいしい

「カツ」など、たくさん噛
か

んで食
た

べてほしい食材
しょくざい

を入
い

れました。どのようなメ

ニューでも、よく噛
か

むこと

は大切
たいせつ

ですが、この週間
しゅうかん

に

はとくに噛
か

むことを意識
い しき

し

て給食
きゅうしょく

を味
あじ

わってほしいで

す。

6/11(水
すい

)

【入梅
にゅうばい

献立
こんだて

】

　この日
ひ

は、入梅
にゅうばい

です。入
にゅ

梅
うばい

とは、二十四節気
せっき

や五節
せっ

句
く

の他
ほか

に、季節
きせつ

の移
うつ

り変
か

わ

りを明確
めいかく

に掴
つか

むために設
もう

け

られた特別
とくべつ

な歴日
れきじつ

のことで

す。入梅
にゅうばい

は梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

し、

梅雨
つ ゆ

に入
はい

るころ、という意
い

味
み

があります。入梅
にゅうばい

の時期
じ き

にとれる「いわし」は「入
にゅ

梅
うばい

いわし」と呼
よ

ばれ、産卵
さ んら

前
んまえ

で一番
いちばん

脂
あぶら

が乗
の

っており、

おいしいといわれていま

す。そのため、この日
ひ

はい

わしを使
つか

ったかばやきご飯
はん

を作
つく

ります。また、あじさ

いゼリーも出
だ

すので、どの

ようなゼリーなのか、楽
たの

し

みにしていてください。

6/19(木
もく

)

【キャロットケーキ】

　この日
ひ

は、にんじんを

使
つか

った「キャロットケー

キ」を出
だ

します。キャロッ

トケーキは、クルミなどの

ナッツ類
るい

を一緒
いっしょ

に混
ま

ぜた

り、シナモンやナツメグな

どのスパイスを混
ま

ぜたり、

クリームチーズがベースに

なったクリームと一緒
いっしょ

に食
た

べることが多
おお

く、作
つく

る人
ひと

に

よって、味付
あ じつ

けや完成形
かんせいけい

が

異
こと

なる、おいしいケーキで

す。給食
きゅうしょく

では、みんながお

いしく食
た

べることができる

ように、オレンジキュラ

ソーを使
つか

って、甘
あま

さを引
ひ

き

出
だ

した味付
あ じつ

けにしました。

また、アクセント程度
ていど

にシ

ナモンとナツメグを入
い

れま

した。にんじんが嫌
きら

いでも

食
た

べることができるように

工夫
く ふ う

しました。楽
たの

しみにし

ていてください。

令和7年度 　　　　　　　　　給 食 カ レ ン ダ ー

日
/
曜 体

からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 調味料
ちょうみりょう

など血
ち

や肉
にく

になる 力
ちから

や熱
ねつ

になる

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

手洗いと清潔に気を付けよう
てあら せいけつ き つ

こんげつ

こんだて

きゅう しょく

れいわ ねんど

きゅうしょく もくひょう

給食目標

今月の

にゅうばい

は
じ
め
て
の
メ
ニ
ュ
❙

は
じ
め
て
の
メ
ニ
ュ
❙

かいこうきねんび

は くち けんこうしゅうかん

りょうり


