
 

 

令和 7年度 

衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けよう 

梅雨入り
つ ゆ い  

が間近
ま ぢ か

に迫って
せ ま   

きました。これからは気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高く
た か  

なる日
ひ

が増えて
ふ   

きます。天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で人
ひと

の体力
たいりょく

が落ちて
お   

くる一方
いっぽう

で、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になる細菌
さいきん

にとっては活発
かっぱつ

に動く
うご   

条件
じょうけん

がそろってくる

季節
き せ つ

です。いつにも増して
ま   

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

しながら、換気
か ん き

や手洗い
て あ ら  

、手指
し ゅ し

の清潔
せいけつ

など衛生
えいせい

対策
たいさく

をしっ

かり継続
けいぞく

しましょう。 
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～6月
がつ

の    給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

～ 

この週
しゅう

間中
かんちゅう

には、献立
こんだて

の中
なか

に、よく噛んで
か   

食べて
た   

ほしいメニューを組み込みました
く  こ    

 

★６月４日～６月１０日まで「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です★ 

～よく噛
か

むといいことがたくさんあります～ 

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

3原則
げんそく

と学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 

料理
りょうり

するときや食べる
た   

前
まえ

には

せっけんでよく手
て

を洗う
あら   

。 

 

給 食
きゅうしょく

では、衛生
えいせい

管理上
かんりじょう

、肉
にく

や

魚
さかな

を調理室
ちょうりしつ

で切る
き   

ことはあり

ません。あらかじめ切って
き   

いた

だいたものを納品
のうひん

しています。 

給 食
きゅうしょく

では、サラダに使う
つか   

野菜
や さ い

も

含めて
ふく     

、全て
す べ

の食材
しょくざい

を加熱
か ね つ

していま

す 。そして 、 中心
ちゅうしん

温度計
おんどけい

を使って
つ か    

内部
な い ぶ

までしっかり熱
ねつ

が入った
はい     

ことを、

確認
かくにん

・記録
き ろ く

しています。 

ちゅうもく 

まな板
     いた

、 包丁
ほうちょう

は肉用
にくよう

・野菜用
やさいよう

な

ど、用途
よ う と

を分ける
わ   

。肉
にく

を切った
き   

後
あと

は、ハイター消毒
しょうどく

をすると良い
よ

。 

生
なま

で食べる
た    

もの以外
い が い

は十分
じゅうぶん

に

加熱
か ね つ

してから食べる
た   

。 

料理
りょうり

を室温
しつおん

のまま 

長時間
ちょうじかん

放置
ほ う ち

しない。 

保存
ほ ぞ ん

するときは小分け
こ わ   

にして

素早く
す ば や   

温度
お ん ど

を低下
て い か

させる。 

調理
ちょうり

器具
き ぐ

、食器
しょっき

、ふきんなどは 

きれいに洗い
あら   

、素早く
す ば や   

乾燥
かんそう

させる。 

35℃
ど

前後
ぜ ん ご

の生
なま

温かい
あたた    

温度
お ん ど

は細菌
さいきん

が

増えやすい
ふ     

危険
き け ん

な温度
お ん ど

です。給 食
きゅうしょく

では

「ブラストチラー」という急速
きゅうそく

冷却器
れいきゃくき

を

使って
つか     

素早く
すばや    

温度
お ん ど

を下げて
さ   

います。 

特
とく

に、肉
にく

(鶏肉
とりにく

)には、カンピ

ロバクターという菌
きん

が付着
ふちゃく

し

ているので、生
なま

焼け
やけ   

には十分
じゅうぶん

気
き

を付けましょう
つ      

。 

。 

６月５日 

かみかみ野菜
や さ い

の 

サラダ 
パリパリひじき 

６月６日 

かみかみ佃煮
つくだに

 

６月９日 

食べすぎ
た     

を防ぐ
ふせ    

 

消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

をよくする 

歯
は

ならびをよくする 

むし歯
ば

を防ぐ
ふせ   

 

記憶力
きおくりょく

を高める
たか      

 

 
人
ひと

をよくする「食
しょく

」 ６月
   がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です 

「食
しょく

」という漢字
か ん じ

をよく見る
み   

と、「人
ひと

を良く
よ  

する」とも読めます
よ     

。現在
げんざい

の日本
に ほ ん

は豊か
ゆた    

な国
くに

になりました

が、朝食
ちょうしょく

欠食
けっしょく

などの食
しょく

習慣
しゅうかん

の乱れ
みだ   

、アンバランスな栄養素
え い よ う そ

摂取
せっしゅ

、そして誤った
あやま      

ボディイメージによるダ

イエットや不正確
ふせ いか く

な情報
じょうほう

を信じて
しん      

健康
けんこう

を損なって
そ こ        

しまうことも心配
しんぱい

されています。 

 新型
しんがた

コロナウイルス流行
りゅうこう

の影響
えいきょう

で、「孤食
こしょく

」など、食卓
しょくたく

で他者
た し ゃ

との触れ合い
ふ  あ   

が近年
きんねん

薄れて
う す     

きていること

の心
こころ

の面
めん

への影響
えいきょう

が心配
しんぱい

されます。また、個食
こしょく

、濃食
こしょく

、子食
こしょく

、小食
こしょく

、固食
こしょく

、粉食
こしょく

、たくさんの「こしょく」の

問題
もんだい

が露呈
ろ て い

してきています。 

 こうした中
なか

で、食育
しょくいく

は、子ども
こ   

たちが食
しょく

に関する
か ん    

正しい
ただ     

知識
ち し き

と自己
じ こ

管理
か ん り

能力
のうりょく

を身
み

に着け
つ   

、生涯
しょうがい

にわた

って心
こころ

豊か
ゆた   

で健康
けんこう

に暮らして
く     

いくため、さらには持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
しゃかい

をつくり、世界
せ か い

を平和
へ い わ

で豊か
ゆた   

にしてい

くためにもますます重要
じゅうよう

なものになっています。 

じゃことチーズの 

トースト 

６月４日 

チーズチキン 

カツレツ 

６月１０日 

★６月１1日に入梅
にゅうばい

献立
こんだて

を出
だ

します★ 
いわしの蒲焼き

か ば や  

丼
どん

 

のっぺい汁
じる

 

あじさいゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 当日
とうじつ

の献立
こんだて

 

本格的
ほんかくてき

な梅雨入り
つ ゆ い   

です。ジメジメした空気
く う き

に打ち勝てる
う     か       

ように、爽やか
さわ     

なあじさいをイメージしたゼリーを作り
つく   

ま

す。また、入梅
にゅうばい

いわしを使って
つ か    

蒲焼き
か ば や   

を作りま
つく      

す。 


