
切り方 作り方

卵 60g

牛乳 200g

上白糖 36g

バター 10g

シュガーパウダー 適量

フレンチトースト

材料（４人分）

食パン 4枚
①食パンを半分に切る。
②卵を割りほぐし、バターを溶か
す。
③卵～バターをかき混ぜる。
④食パンを浸す。
⑤オーブン焼き目がつくまでで
10分程度焼く。(ご家庭では薄く
バターをひいたフライパンで弱火
で焼いてください)


