
あか きいろ みどり そのた

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

1 木
メロンパンふうトースト
ボルシチ
ゆでやさいかわりソース

ぶたにく

ぎゅうにゅう

なまクリーム

しょくパン　こむぎこ

グラニューとう　さとう

じゃがいも

あぶら　マーガリン

エリンギ　セロリ　にんじん

たまねぎ　マッシュルーム

キャベツ 　にんにく 　もやし

きゅうり

とりがら　こしょう　とんこつ

ウスターソース　しお

オールスパイス　ロリエ

ナツメッグ　トマトピューレ

しちみとうがらし　す

しょうゆ　ようがらし

612
17.7

2 金
ダルカレー
コールスロー
◎メロン

ぶたにく　だいず

ひよこまめ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

こむぎこ

じゃがいも 　はちみつ

あぶら

りんご　にんじん　たまねぎ

にんにく 　しょうが　キャベツ
とうもろこ

メロン

ガラムマサラ　しょうゆ

とりがら　とんこつ　しお

ロリエ　トマトピューレ

カレーこ　ウスターソース

オールスパイス　こしょう　す

633
21.5

7 水

ミルクパン
ツナコロッケ
ボイルキャベツ
ビーンズスープ

ぶたにく　ツナ　ベーコン

しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう

ミルクパン　パンこ

こむぎこ　じゃがいも
ポテトフレーク

あぶら

にんじん　たまねぎ　キャベツ

セロリ　にんにく  パセリ

こしょう　しお　カレーこ

ちゅうのうソース　とりがら

とんこつ

オールスパイス

トマトケチャップ　ロリエ

614
22.4

8 木
ちまき
とうふのかわりスープ
◎バナナ

ぶたにく　たまご　とりにく

とうふ

ぎゅうにゅう

もちごめ　さとう　ごま

でんぷん

あぶら　ごまあぶら

ほししいたけ 　ねぎ　にんじん

たけのこ　しょうが　もやし

たまねぎ　こまつな

バナナ

さけ　しょうゆ　しお　す

けずりぶし

585
20.9

9 金

ごはん　のりのつくだに
たまごやき
いとかんてんのあえもの
みそしる

やきのり　ぶたにく

たまご　みそ　とうふ

あぶらあげ

ぎゅうにゅう　かんてん

ごはん　はいがまい　ごま

さとう　みずあめ

じゃがいも

あぶら

ほししいたけ　たまねぎ　もやし

きゅうり　にんじん　こまつな

しょうゆ　みりん　さけ

しお　す　けずりぶし

588
24.7

12 月
ごもくおこわ
もやしのあまずに
しんじゃがのそぼろに

あぶらあげ　ぶたにく

ぎゅうにゅう

ごはん　さとう　もちごめ

ごま　しんじゃが
でんぷん

ごまあぶら

ごぼう 　にんじん　たけのこ
ほししいたけ 　きゅうり　もやし

さやいんげん 　たまねぎ

さけ　しょうゆ　みりん

しお　す

618
23.2

14 水
ガーリックトースト
コーンシチュー
ツナひじきサラダ

とりにく　とうにゅう

ツナ

ぎゅうにゅう

なまクリーム　ひじき

ソフトフランスパン　バター

こむぎこ　じゃがいも
さとう

あぶら　ごまあぶら

パセリ　にんにく 　にんじん

クリームコーン　たまねぎ

とうもろこし　きゅうり

キャベツ

ロリエ　こしょう　とりがら

しろワイン　しお　しょうゆ

す

609
24.3

15 木

ごはん
さかなのごまがらめ
かわりづけ
けんちんじる

もうかざめ　あぶらあげ

とうふ

ぎゅうにゅう

くきワカメ

ごはん　はいがまい　ごま

さとう　でんぷん

じゃがいも

あぶら

にんにく 　しょうが　きゅうり

にんじん　キャベツ　ねぎ

ごぼう 　だいこん　こまつな

こんにゃく

みりん　さけ　しょうゆ

す　しお　けずりぶし

602
24.9

16 金
ジャージャーめん
スパイシーポテト
かきたまスープ

ぶたにく　だいず　たまご

とうふ　みそ

ぎゅうにゅう

ちゅうかめん　さとう

でんぷん　じゃがいも

あぶら

きゅうり　ねぎ　にんじん

ほししいたけ 　たまねぎ

たけのこ
もやし　にんにく 　しょうが

こまつな

テンメンジャン

トウバンジャン

さけ　しょうゆ　とんこつ

とりがら　こしょう　しお

ガーリックパウダー　ロリエ

パプリカパウダー

588
25.8

19 月

ごはん
あげぎょうざ
かふうもやし
わかめスープ

ぶたにく　とうふ

ぎゅうにゅう　わかめ

ごはん　はいがまい

ぎょうざのかわ

あぶら　ごまあぶら

にら 　ねぎ　キャベツ 　にんにく
きゅうり　にんじん　もやし

こまつな　にんにく 　えのきだけ

しょうゆ　しお　ラーゆ

こしょう　けずりぶし

612
22.2

20 火
コーンピラフ
ホキのピカタ
やさいスープ

ウインナー　たまご

ホキ

ぎゅうにゅう　チーズ

ごはん　はいがまい

こむぎこ

マカロニ　じゃがいも

あぶら

ピーマン　とうもろこし

にんじん

たまねぎ　パセリ　セロリ

キャベツ

こしょう　しょうゆ　しお

さけ　とりがら　とんこつ

592
26.2

21 水
カレーミートドッグ
ポトフ
◎ピーチゼリー

ぶたにく　だいず

ウインナー

ぎゅうにゅう　チーズ

かんてん

コッペパン　パンこ

じゃがいも 　さとう

あぶら

にんじん　たまねぎ　にんにく
しょうが　セロリ　かぶ
マッシュルーム

ももジュース

ちゅうのうソース　しお

カレーこ　トマトケチャップ

とりがら　とんこつ　こしょう

ロリエ

594
25.6

22 木

ピースごはん
ししゃもフライ
さつきに
みそしる

ししゃも　とりにく

みそ　とうふ　あぶらあげ

ぎゅうにゅう

ごはん　もちごめ　パンこ

こむぎこ　じゃがいも
さとう

あぶら

グリンピース 　たけのこ
ほししいたけ 　さやいんげん
こんにゃく　にんじん　たまねぎ

ねぎ　キャベツ

さけ　しお　ちゅうのうソース

しょうゆ　みりん　けずりぶし

639
30.7

23 金
しょうゆラーメン
きゅうりとちくわのすのもの
◎オレンジケーキ

ぶたにく　とよはしちくわ

たまご

ぎゅうにゅう　くきわかめ

ちゅうかめん　ごま　さとう

こむぎこ

あぶら　バター

もやし　とうもろこし　ねぎ

こまつな　たまねぎ　にんじん

しょうが　にんにく 　きゅうり

オレンジジュース

とりがら　こしょう　とんこつ

しょうゆ　さけ　しお

みりん　す

オレンジキュラソー

ベーキングパウダー

588
24.8

26 月

ごはん
さばのてりやき
ごまあえ
いなかじる

さば　みそ　とうふ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

でんぷん

ごま　さとう　じゃがいも

あぶら

しょうが　にんじん　もやし

こまつな　ごぼう 　ねぎ　だいこ

ん

こんにゃく

しょうゆ　みりん　さけ

けずりぶし

599
26.6

27 火
　　こまつなチャーハン
タラのあまずあんかけ
ごまキムチじる

たまご　ぶたにく　タラ

とうふ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい

こむぎこ

さとう　でんぷん　じゃがい
も
ごま

あぶら

こまつな　とうもろこし

にんじん

しょうが　はくさいキムチ

ねぎ　はくさい　ごぼう

とりがら　しょうゆ　こしょう

さけ　とんこつ　しお　す

カレーこ　けずりぶし

588
27.3

28 水
スパゲティピザふうソース
　　オニオンスープ
◎フルーツポンチ

ぶたにく　ベーコン

ぎゅうにゅう　チーズ

スパゲティ　こむぎこ

しらたま　じょうはくとう

あぶら　オリーブオイル

たまねぎ　マッシュルーム

パセリ

にんじん　にんにく 　こまつな

おうとう　パインアップル　みか

ん

あかワイン　こしょう　しお

トマトピューレ　オレガノ

トマトケチャップ

しろワイン　とりがら

しょうゆ　とんこつ　ロリエ

592
23.3

29 木

ごはん
　　こまつなみそつくね
ごもくきんぴら
みそしる

とりにく　とうふ　みそ

あぶらあげ

ぎゅうにゅう

ごはん　はいがまい　さとう

でんぷん　ごま　じゃがいも

あぶら　ごまあぶら

こまつな　たまねぎ　しょうが

ごぼう 　にんじん

いとこんにゃく

さやいんげん 　だいこん

さけ　しょうゆ　みりん

かつおぶし　けずりぶし

639
26.4

30 金
　　ホイコーローどん
ちゅうかたまごスープ
◎カルピスゼリー

ぶたにく　みそ　たまご

かまぼこ

ぎゅうにゅう　かんてん

ごはん　はいがまい

でんぷん

ごま　じゃがいも 　さとう

あぶら

キャベツ 　もやし　ねぎ

にんじん

たけのこ 　にんにく 　しょうが

えのきだけ　こまつな

みかん

トウバンジャン

テンメンジャン

さけ　しょうゆ　とりがら

こしょう　とんこつ　しお

カルピス

585
22.5

・エネルギーとたんぱく質は、３・４年生の栄養価です。１・２年生は０．９を、５・６年生は１．１をそれぞれ３・４年生の栄養価にかけて見てください。

・◎ はデザートです。　・旬の食材は、太字・斜体・下線 で表しています。

・献立は、行事や食材、今後の状況次第で変更する場合があります。ご了承ください。

給食
きゅうしょく

コメント

5/8(木
もく

)

【ちまき】

端午
たんご

の節句
せ っ く

(５月５日)の子
こ

供
ども

の日
ひ

には、ちまきを食
た

べ

ます。今回
こんかい

は、給食室
きゅうしょくしつ

で、

炊き込みご飯
た こ はん

を竹の皮
たけ かわ

で包
つつ

み、釜
かま

やオーブンで蒸
む

しあ

げて、本格的
ほんかくてき

なちまきを作
つく

ります。作
つく

る手間
て ま

が多
おお

くな

りますが、おいしく食
た

べて

ほしいので一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

りま

す。

5/12(月
げつ

)

【新
しん

じゃが】

　５月
がつ

は新
しん

じゃがが出回
でまわ

り

ます。普通
ふつう

のじゃがいもよ

りも一回
ひとまわ

り小
ちい

さいサイズの

じゃがいもです。普通
ふつう

の

じゃがいもよりも「ビタミ

ンC」が多
おお

く含
ふく

まれていま

す。また、新
しん

じゃがは皮
かわ

が

薄
うす

く、皮
かわ

ごと食
た

べることが

できます。野菜
やさい

は皮
かわ

に近
ちか

く

なる程
ほど

、栄養素
えいようそ

が多
おお

く含
ふく

ま

れていますので、効率
こうりつ

よく

栄養素
えいようそ

を摂取
せっしゅ

することがで

きます。この日
ひ

は、そぼろ

煮
に

にして新
しん

じゃがを提供
ていきょう

し

ます。甘
あま

くてホクホク食感
しょっかん

のじゃがいもを味
あじ

わってく

ださい。

5/22(木
もく

)

【ピースごはん】

　５月
がつ

はグリンピースが旬
しゅん

を迎
むか

えます。給食室
きゅうしょくしつ

で、グ

リンピースの皮
かわ

をむき、む

きたてのグリンピースを

使
つか

ってピースご飯
はん

を作
つく

りま

す。むきたてのグリンピー

スはとても甘
あま

く、ぷりぷり

していて、おいしいです。

豆
まめ

が苦手
にがて

な子
こ

も旬
しゅん

の季節
き せつ

の

豆
まめ

なら食
た

べることができる

かもしれません。楽
たの

しみに

していてください。

5/27(火
か

)

【小松菜
こ ま つ な

の日
ひ

】

　5/27は「小松菜
こ ま つ な

の日
ひ

」

です。そのため、5/27～

5/30までを「小松菜
こ ま つ な

ウィーク」と名付
な づ

け、小松
こ ま つ

菜
な

をつかった給食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

出
だ

します。どこに小松菜
こ ま つ な

が

入
はい

っているか、探
さが

しながら

食
た

べてみてください。

　台場小学校
だいばしょうがっこう

では、東京都
とうきょうと

の足立区
あ だ ち く

で取
と

れた小松菜
こ ま つ な

を

つかっています。東京都
とうきょうと

は

畑
はたけ

が少
すく

なく、取
と

れる野菜
やさい

も

少
すく

ないのですが、小松菜
こ ま つ な

は

生産
せいさん

が盛
さか

んです。地産地消
ちさんちしょう

に貢献
こうけん

したい思
おも

いで足立区
あ だ ち く

の小松菜
こ ま つ な

をつかっていま

す。ぜひ味
あじ

わって食
た

べてく

ださい。

令和7年度 　　　　　　　　　給 食 カ レ ン ダ ー

日
/
曜 体

からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 調味料
ちょうみりょう

など血
ち

や肉
にく

になる 力
ちから

や熱
ねつ

になる

エネル
ギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

正しい食事のマナーを身につけよう
ただ しょくじ み

こんげつ

こんだて

きゅう しょく

れいわ ねんど

きゅうしょく もくひょう

は
じ
め
て
の
メ
ニ
ュ
❙

給食目標

今月の

しゅん

たんご せっく

は
じ
め
て
の
メ
ニ
ュ
❙

こまつな ひ

こ

ま

つ

な

しゅん


