
 

 

令和 7年度 

美しい
うつく      

5月
がつ

、爽やか
さわ     

に、健やか
すこ      

に 

「目
め

には青葉
あ お ば

 山
やま

ほととぎす 初
はつ

ガツオ」。江戸
え ど

時代
じ だ い

に活躍
かつやく

した俳人
はいじん

、山口素堂
やまぐちそどう

の有名
ゆうめい

な句
く

です。目
め

で、耳
みみ

で、そして舌
した

で感じる
か ん    

初夏
し ょ か

の喜び
よろこ  

が表現
ひょうげん

されています。 

さわやかな新緑
しんりょく

の季節
き せ つ

、五感
ご か ん

を使って
つか     

この季節
き せ つ

ならではの美しさ
うつく     

や素晴らしさ
す ば     

を感じ
かん   

、

ますます豊か
ゆた   

で健やか
すこ      

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送り
おく   

ましょう。 
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５月２７日は「小松菜
こ ま つ な

の日
ひ

」です。 

５(こま)月２(つ)７(な)日の語呂
ご ろ

合わせ
あ   

で定め
さだ   

られました。 

小松菜
こ ま つ な

は、「ククタチナ」という野菜
や さ い

が

東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

小松川
こ ま つがわ

付近
ふ き ん

で 品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

され、栽培
さいばい

された野菜
や さ い

です。そのため、

現在
げんざい

でも東京都
とうきょうと

での栽培
さいばい

が盛ん
さか   

な数少な
かずすく   

い野菜
や さ い

の一つ
ひと   

となっています。 

～5月
がつ

の    給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

～ 

小松菜
こ ま つ な

の他
ほか

に、豚肉
ぶたにく

・とうもろこし・卵
たまご

を入
い

れて、 彩
いろどり

をよくします。 

小松菜
こ ま つ な

の日
ひ

について 

★台場
だ い ば

小学校
しょうがっこう

では５月２７日～５月３０日の４日間
か か ん

で小松菜
こ ま つ な

ウィークを開催
かいさい

します★ 

                          (小松菜
こ ま つ な

を使った
つか     

献立
こんだて

を 1品
しな

提供
ていきょう

します) 

小松菜
こ ま つ な

 

 

・鉄分
てつぶん

 

→貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

 

・カルシウム 

→骨
ほね

や歯
は

を作る
つく   

 

・βカロテン 

→視力
しりょく

の維持
い じ

 

・ビタミン類
るい

 

→風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

 

小松菜
こ ま つ な

チャーハン オニオンスープ 

小松菜
こ ま つ な

みそつくね ホイコーロー丼
どん

 

５月２7日 ５月 28日 

オニオンスープの中
なか

に小松菜
こ ま つ な

を入
い

れます。

小松菜
こ ま つ な

は 1度
ど

下
した

茹で
ゆ   

をして柔らかく
やわ        

してから

スープに入
い

れ、食べやすく
た     

しています。 

５月 29日 

小松菜
こ ま つ な

を混
ま

ぜ込
こ

んだつくねを作り
つく   

ま

す。また、つくねの中
なか

に赤
あか

みそを混
ま

ぜ込
こ

み、コクが出
で

るように工夫
く ふ う

しました。 

５月 30日 

ホイコーローにはたくさんの野菜
や さ い

が使
つか

われます。その味付け
あじつ    

と、肉
にく

のおいしさが

相まって
あい       

、とても人気
に ん き

の主
しゅ

菜
さい

です。今回
こんかい

は

小松菜
こ ま つ な

を追加
つ い か

しました。 

台場
だ い ば

小学校
しょうがっこう

では、 

東京都
とうきょうと

足立区産
あ だ ち く さ ん

の 

小松菜
こ ま つ な

を使って
つか     

います 

給食
きゅうしょく

で味わう
あ じ    

行事食
ぎょうじしょく

～「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」
５月５日は、「端午

た ん ご

の節句
せ っ く

」です。こいのぼりを立
た

てたり、兜
かぶと

や鎧
よろい

を飾
かざ

ったりします。また、行事食
ぎょうじしょく

のちまきや柏餅
かしわもち

を食べて
た    

お祝い
  いわ   

します。これらの飾り物
かざ   もの

や食べ物
た    もの

には子どもたちの健康
けんこう

や未来
み ら い

へ

の願い
ねが   

が込め
こ  

られています。給食
きゅうしょく

では行事食
ぎょうじしょく

の他
ほか

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使った
つか     

献立
こんだて

を味わい
あじ     

ま

す。楽しみ
たの     

にしていてください。 

餡
あん

入り
い  

のもちを柏
かしわ

の葉
は

で包んだ
つつ      

もので

す。 柏
かしわ

は新しい
あたら      

葉
は

が出る
で   

まで古い
ふる   

葉
は

が

落ちない
お    

ことから、「跡継ぎ
あ と つ   

が絶えない
た    

」と

して縁起物
えんぎもの

とされていました。 

もち米
ごめ

を笹
ささ

の葉
は

などで包み
つつ   

、

蒸して
む   

作ります
つく       

。中国
ちゅうごく

の故事
こ じ

にな

らった風習
ふうしゅう

として、日本
に ほ ん

でも端午
た ん ご

の節句
せ っ く

によく食
た

べられています。 

天
てん

を貫く
つらぬ  

ように真
ま

っすぐ

に伸
の

び、成長
せいちょう

も早い
はや   

ことか

ら、子
こ

どもたちがすくすく

元気
げ ん き

に育つ
そだ   

ようにと願い
ねが   

を

込
こ

めて食
た

べられます。 

名前
な ま え

を「勝
か

つ男
お

」と読み替え
よ  か  

、

困難
こんなん

なことに打
う

ち勝
か

ちながら、た

くましい人
ひと

に育って
そだ     

ほしいという

願い
ねが   

を込めて
こ    

食
た

べられます。 

鯉
こい

が激しい
はげ     

流れ
なが   

の滝
たき

を登りきる
の ぼ      

と龍
りゅう

になるという伝説
でんせつ

から、難関
なんかん

を突破
と っ ぱ

し、

立派
り っ ぱ

な人
ひと

になってほしいと願い
ねが   

ます。 

命
いのち

を守る
まも   

大事
だ い じ

な武具
ぶ ぐ

です。災い
わざわ  

や病気
びょうき

などから守って
まも     

くれるように、また武士
ぶ し

の

ように勇ましく
いさ       

育って
そだ      

ほしいと願い
ねが   

ます。 

葉
は

の形
かたち

が似て
に  

いることから、また武芸
ぶ げ い

に精進
しょうじん

することを表
あらわ

す「尚武
しょうぶ

」に通じる
つう     

ことから、菖蒲
しょうぶ

をお風呂
ふ ろ

にいれて、無病
むびょう

息災
そくさい

を願い
ねが   

ます。 

ちゅうもく 


