
切り方 作り方

だいこん 60ｇ いちょう切り

じゃがいも 100ｇ 角

ねぎ 25ｇ 小口

生揚げ 60ｇ 拍子

みそ 30ｇ

みそ汁

材料（４人分）

だし汁（けずりだし） 420ｍｌ
①だし汁を煮立て、具を順に
入れる。

②ひと煮立ちしたらみそで調味
する。


