
 

 

主食 

ビビンバ 鶏の唐揚げ 

いちご・プリン・せとか 

みそ汁 

チーズポテト 

主菜 

デザート 

汁物 

副菜 

 

大人気のビビンバです。 

上に乗せるナムルには、 

糸こんにゃくや、たけのこも 

入れたオリジナルです。 

下味を濃くつけて、衣は 

片栗粉と小麦粉を半分ずつ 

つかってカリっとさせました。 

 

いつもと違う味噌を 

使ってみました。 
 

前回よりも細くジャガイモを 

カットして揚げました。 

 

旬の果物が人気でした。 

手作りなめらかプリンは不動の 

大人気です 

 


