
 

 

主食 

抹茶揚げパン 

のし鶏・ 
揚げ餃子 

明日葉チョコもっちー 

ミネストローネ 

ツナひじきサラダ 

主菜 

デザート 

汁物 

副菜 

 

堂々の１位です。 

２位は新しいメニューの 

「豆腐のカレー煮ごはん」 

でした。こちらもレシピを 

のせておきます。 

のし鶏は新しく考えた

メニューで、よく食べて

いました。 

 

ナツメグとオールスパ

イスをいれる点がポイ

ントです。 

 

 
１人当たりの量が多いのです

が、毎回残菜が少ないです。 

 
上からホワイトチョコを 

ふりかける工夫をしました。 

豆腐のカレー煮ごはん 


