
切り方 作り方

塩 少々

こしょう 〃

小麦粉 合わせる

水 〃

パン粉(生) 合わせる

パン粉(乾燥) 〃

油 揚げ油

豚カツ

材料（４人分）

豚肉(もも) 切り身
① 豚肉に塩・こしょうで下味を

つける。
② 小麦粉と水を合わせる。
③ 肉にまぶし、パン粉類もまぶ

す。
④ 油で揚げる。


