
 

主食 

スパゲティカレー
ミートソース 

とんかつ 

オレンジゼリー 

カレーシチュー 
ごまあえ 

主菜 

デザート 

汁物 

副菜 

 

初めての献立でしたが、 

通常のミートソースよりも 

人気でした。 

 
残菜が１つも 

ありませんでした。 

 

台場小学校では、 

「カレー」が大人気です。  

ごまの栄養素がたっぷり 

とれるので、おススメの 

副菜です。 

 

爽やかな甘さが 

大人気です。 


