
 

主食 

菊花ご飯 いかの 
松風焼き 

月見団子 

ミネストローネ もやしの甘酢煮 

主菜 

デザート 

汁物 
副菜 

 
菊の節句にあわせて 

出しました。 

 

 

ししゃものゴマフライは 

初めての献立です。 

フライにすると食べやすく 

なると思い、考えました。 

 
ABCのマカロニを 

入れてみました。 
 

甘酸っぱくて爽やかです。 

和食にも中華にも合います。 

 残菜率が０％の大人気メニューです 

ししゃものごまフライ 

あおなふりかけ 

９月は主食、主菜ともに２品ずつ１位が出ました。 


