
切り方 作り方

ベーコン 5ｇ

だし汁（鶏ガラ） 420ｍｌ

にんじん 40ｇ いちょう切り

たまねぎ 80ｇ スライス

キャベツ 80ｇ 角切り

ホールコーン 40ｇ

塩 4ｇ

こしょう 少々

ホールコーンスープ

材料（４人分）

①野菜を切る。
②ベーコンを空煎りし、スープ・
にんじん、たまねぎ、キャベツ、
ホールコーンを入れ、塩・こ

しょ
うで味付けする。


