
切り方 作り方

水 80ｍｌ

砂糖 25ｇ

オレンジジュース 220ｍｌ

オレンジゼリー

材料（４人分）

粉寒天 1.5ｇ
①水に粉寒天を入れ、よく煮溶か
し、砂糖を入れて煮溶かす。

②にオレンジジュースを入れて
煮る。

③粗熱をとってカップに注ぐ。
④冷蔵庫で1時間位冷やす。


