
切り方 作り方

メープルシロップ 25ｇ

マーガリン 25ｇ とかす

グラニュー糖 25ｇ

メープルトースト

材料（４人分）

食パン 4枚
①メープルシロップ、マーガリン、
グラニュー糖を混ぜる
②食パンに塗ってトースター(オー
ブン)で焼く


