
 

主食 

メープルトースト いかの変わり揚げ 

オレンジゼリー 

ニラ玉汁 
茹で野菜変わりソース 

主菜 

デザート 

汁物 

副菜 

 
カナダ料理で提供した 

メープルトーストです。 

 

 
イカはしっとり、衣がサクサク

の大人気メニューです。 

 

ニラたっぷりです。 

味付けは薄くても食べ応えが 

あります。 

 

 

手作りドレッシング 

が大人気です。 

 
爽やかでとてもおいしいです。

料理の彩もよくなります。 


