
 

主食 

ごはん・ 
ひじきふりかけ 

フライドフィッシュ 

ぶどうゼリー 

利休汁 
じゃがいもの揚げ煮 

主菜 

デザート 

汁物 

副菜 

 
旬のひじきを使いました。 

カルシウムたっぷりです。 

 

 
台場小学校では「ホキ」を 

使っています。 

 
ねりごま、ごまがたっぷり 

入ったお汁です。 

 
揚げてから煮ると 

美味しさがアップします。 

 
寒天を使うと 

簡単に固まります。 


